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内容概要

從一項是英軍的啹喀兵訓練，毅行者發展成每年四千多人參與的大型行山籌款活動，近年甚至「出口
」至澳洲、新西蘭、日本等國家。
一百公里、四十八小時、四人同行、九個檢查站、支援隊、籌款 — 毅行者方程式看似簡單，但一堆
數字加起來，產生神奇的化學作用，製造出澎湃的感情；嘗過滋味的人有的不敢回頭，但更多的從此
上癮。

本書作者訪問多位跟毅行者有密切關係的人物，從他們的精彩個人故事看作者自己的毅行者故事：
- 退休啹喀兵少校不願見到沒有啹喀兵參與的毅行者，所以每年都組織及帶領啹喀兵隊參賽，連奪四
屆冠軍。

- 中小企業老闆迷失人生路向後，從山上尋回自己，自此以精神、體力和金錢支持毅行者，協助創造
「遨遊人」參賽平台。

- 歷史悠久的私家醫院為了回饋社會，動員醫院上下，出錢出力，過程中延續家庭凝聚力。

- 老牌行山用品公司東主把理想化為事業，窮一生精力推動行山運動。
為表達對毅行者的支持，每年在茅坪向參賽者送上薑茶。

資深毅行者愈行愈有力，成績愈做愈好，證明「半百」不是「老翁」，並預言自己可行到八十歲。

- 一個沒有新會員的舊生會，過去十年默默站在樂施會背後，一心把毅行者辦好，然後還要向樂施會
說多謝。

- 五個在香港相識的外國人，今日四散世界各地，但他們每年都有一個約會，時間就是十一月，地點
是北潭涌毅行者起點。

- 「毅行者先生」為自己和隊友定下近乎不可能達到的目標，但在成績榜上屢創佳績，即使他知道最
後只有自己一人在毅行路上。
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作者简介

蔡東豪，以為自己是文化人的企管人，從文字中尋找事情的答案，從毅行中尋找生活的動力。
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