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内容概要

因為未能承受生命之重，所以選擇輕生；
然而，未知死，焉知生！

重生，是對生命的二次創作。

「我」生存，故「我」要面對以下的問題：學業、事業、友情、愛情、家庭、健康、金錢⋯⋯當人生
被這些「柴米油鹽醬醋茶」重重包圍時，「我」無法豁達。
 人在絕境，又怎會想到坐看雲起時？
旁人一句「退一步，海闊天空」只是套話，進退兩難間，煩惱源於不自知，快樂與否緣於主觀的心，
不在客觀的事，自殺不是唯一解決問題的方法。

十年風雨同路，情理兼備，不是要在書中尋找共鳴或慰藉，而是要突破樽頸──尋求協助是懦弱的行
為。
承認自己有「病」並不可恥，諱疾忌醫才可怕。
認真面對自己的生命才是贏家，如果連自己的生命也捍衛不了，又何來資格談「死」？
 書中主角向你娓娓道來，自殺並不是「一了百了」，只是「一了而了」。

自殺不遂，徘徊在陰陽之間，最後重回地面，「過來人」悟出邪不能勝正之道，以活在當下為生命寫
下註腳，皆因「換個角度，總有出路」。
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