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内容概要

收錄仙道典籍十五種。

稀见丹经续编编辑大意
一  《稀见丹经续编》系《存眞书斋仙道经典文库》第九种，收录仙道典籍十五种。
其中包括陈撄宁先生著述六种，卽《业余讲稿》、《楞严经耳根圆通法门浅释》、《外丹法彙录》、
《五祖七眞像传》、《复兴道教计划书》、《三一音符》；其他丹经九种，卽《神气性命坎离图解·
邵子月窟天根诗解》、《三才大易》、《金丹赘言》、《玄宗集录》、《玄宗直指》、《最上一乘无
极妙道天仙眞源直指秘录》、《龙门祖师玉液还丹秘诀》、《天仙正理三乘秘口诀》、《纯阳祖师入
火镜》。

二　《业余讲稿》系陈撄宁先生住南京孟怀山先生亚园时，与孟冠美、孟怀山二位先生及从上海来南
京探访陈先生的张竹铭先生、谢利恒先生、方公溥先生谈论仙道学问的记录，作于陈撄宁先生《仙学
必成》一书之前。

《三一音符》作者为蘧蘧子张心籁，生平里籍不详。
由于此书文辞欠佳，陈撄宁先生于一九五五年用七日工夫详细校订，‘修改其文辞，圈点其字句，划
分其段落，方臻完善’。
《三一音符》中原有图画三幅，由于画工很差，故请家父先生重新绘过。

此二书虽曾公开印行过，但由于其中还存在一些不足，故此次经胡海牙老师同意，对上次整理不足之
处进行了修正，再次出版。

《外丹经彙录》一书系陈撄宁先生早年从《道藏》摘钞之外丹著述，以前未曾公开出版过。
此次经胡海牙老师允可，亦附于此编。

三  陈撄宁先生手本《楞严经耳根圆通法门浅释》封面曾题‘此是未定之初稿，不能发表’，此稿也
是一直只作为胡海牙老师诸学生的学习资料，并未有公开发表这意。
然不知何故，此书部分内容被人公开于网络，故愚与胡海牙老师商定，将此书公开，以存其真。

四  《五祖七眞像传》是陈撄宁先生未能完成的著作之一。
所谓五祖，即南宗五祖，始祖张紫阳，二祖石杏林，三祖薛道光，四祖陈泥丸，五祖白玉蟾，五祖是
南宗丹法五代之传承；所谓七眞者，即马丹阳、谭处端、刘处玄、邱处机、王玉阳、郝大通、孙不二
七位，皆北派始祖王重阳弟子中有大成者，属一代人，各有法派流传。

《五祖七眞像传》最终未能完成，而前期所作之五祖传略与后期所刊之七眞传略，在文章风格上，亦
有不同。
五祖传略文字相对要精美一些，并且每篇之下，尚有陈撄宁先生按语以补充传略未尽之意；七眞传略
，则显得仓促一些，且不署作者姓氏，而孙不二仙姑之传略与陈撄宁先生《孙不二女丹内功次第诗注
》中小传同，可知七眞传亦当为陈撄宁先生所撰，所以简略者，或跟当时的社会情状与撰者之心情不
无关系。

五  《复兴道教计划书》，陈撄宁先生初稿作于一九四二年，于一九四七年修改后由上海市道教会出
版，初印五千册。
刊印发起者为玉皇山分院李理山，桐柏宫艾朗轩，清虛观严洪清，保安司徒庙张维新、王朗泉、曹梅
生。
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陈撄宁先生云：‘此稿仅言大纲，未免简略，恐不足以应用。
将来若要实行时，其中细则，须妥为审订，仍有赖于本会指上海道教会办事诸君之深谋远虑，斟酌尽
善。
拙稿止能作为参考而已。
’
六　《神气性命坎离图解·邵子月窟天根诗解》，作者晓山，生平不详。
此稿原为抄本，系某兄整理后转赠于愚。
谨向某兄致以谢意。

七　《金丹赘言》一书，陈撄宁先生早年在《扬善半月刊》中曾对其相关内容进行过评注。
此书原本蒙华东山人先生赠复本，特表谢意。

八　其他诸书，除《三才大易》外，《玄宗集录》、《玄宗直指》、《最上一乘无极妙道天仙眞源直
指秘录》、《龙门祖师玉液还丹秘诀》、《天仙正理三乘秘密口诀》、《纯阳祖师入火镜》，均系龙
灵老弟搜购所得，系清末民初刊印量较小的仙道典籍。

九　本书之出版，龙灵老弟、张莉琼女士均参与了相关的整理、编校，谨致谢意，并感谢心一堂出版
社及陈剑聪先生对此书出版所给予的帮助。
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楞嚴經耳根圓通法門淺釋 陳攖寧註釋
弁言
楞嚴經耳根圓通法門淺釋
附錄問答
外丹法彙録 陳攖寧鈔録
太清金液神丹經
作六一泥法
治土釜法
煉神丹法
金液還丹法
取雄黃、、雌黃精法
作霜雪法
太清石壁記
造水銀霜法
朱砂霜法
藥物隱名
太清經天師口訣
消鉛錫爲水銀法
造眞珠水法
造眞珠法
黃帝九鼎神丹經訣
作赤土釜法
造丹爐六一泥法
中黃密固泥法
泥丹釜法
丹爐固濟法
行泥法
和泥法
狐剛子仙釜法
狐剛子和釜泥法
九轉靈砂大丹資聖玄經
靈砂大丹眞父母篇第一
靈砂大丹聖胎產生篇第二
靈砂大丹瑶池皓蓮篇第三
靈砂大丹仙掌月明池篇第四
靈砂大丹紫府金蓮篇第五
靈砂大丹紫府湧泉篇第六
靈砂大丹七返金液還丹篇第七
靈砂大丹歸元靈液金丹篇第八
靈砂大丹九轉金丹篇第九
靈砂大丹二炁武火之候
靈砂大丹父母文火之候
累砂陰製硫黃法
陰製水銀法
炒青金法
陰製二氣砂法
太上衛靈神化九轉丹砂法
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第一轉 化丹砂成水銀
第二轉 將水銀變丹砂
第三轉 却化丹砂成水銀
九轉靈砂大丹
炒靈砂法
造爐法
鑄鼎法
升砂法
煑砂法
做銀珠子法
一轉初眞丹法
二轉正陽丹法
三轉絕眞丹法
四轉妙靈丹法
五轉水仙丹法
六轉通玄丹法
七轉寶神丹法
八轉神寶丹法
九轉登眞丹法
澆淋法
九轉青金靈砂丹
一轉伏火靈砂
二轉重遊丹
三轉紫霞丹
四轉
五轉
六轉
七轉還返丹
八轉
九轉眞陽丹
玉洞大神丹砂眞要訣
第一品 辨丹砂訣
第二品 丹砂陰陽伏制及火候飛伏訣
第三品 伏火丹砂可鎔鼓見寶訣
第四品 化寶生砂訣
第五品 變金砂訣
第六品 變青金訣
第七品 變紫金砂訣
第八品 變紅金訣
第九品 變紫金訣
第十品 抽汞訣
第十一品 煉汞訣
第十二品 辨諸石藥訣
第十三品 四黃制伏變化訣
第十四品 紫金變眞丹訣
第十五品 煉聖修丹石訣
第十六品 造大丹訣
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第十七品 造藥鼎受氣訣
靈砂大丹秘訣
抱一聖胎靈砂
第二轉
第三轉
第四轉
第五轉
第六轉
第七轉
第八轉
第九轉
秤斤兩立媒第一
入銚炒合夫婦第二
入鼎煅煉第三
煅煉未堅其物坯慢第四
懸胎煑煉第五
上貼身藥第六
入匱鼎第七
用火候第八
出匱第九
分胎第十
九轉金丹訣
靈砂煅煉第一
聖胎生產第二
瑶池皓蓮匱第三
仙掌月明池匱第四
紫府金蓮匱第五
紫府湧泉金匱第六
七返金液還丹匱第七
歸元靈液金丹匱第八
九轉金丹匱第九
赤松子四轉訣
一轉飛花霜法
二轉
三轉
四轉
抽茅法
輕粉法
粉霜法
太極靈砂賦
碧玉硃砂寒林玉樹匱
碧玉硃砂匱養庚砂第一
煉煅第二
脱胎聖第三
轉養粉霜第四
結庚母砂第五
釋諸藥隱名
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上清經眞丹秘訣
五祖七眞像傳 陳攖寧撰著
劉海蟾仙師略傳
張紫陽仙師略傳
石杏林仙師略傳
薛道光仙師略傳
陳泥丸仙師略傳
白玉蟾仙師略傳
王重陽眞人事略
馬丹陽眞人事略
孫不二仙姑事略
劉長生眞人事略
王玉陽眞人事略
丘長春眞人事略
附氒吕純陽祖師事略
附氒沈永良眞人事略
附氒閔小艮眞人傳
復興道教計劃書 皖江陳攖寧著
復興道教大綱
大綱要旨說明
一、道教講經壇
二、道學研究院
三、道教月報社
四、道教圖書館
五、道書流通處
六、道教救濟會
七、道功修養院
八、道士農林化
九、科儀模範班
附啟
三一音符 崆峒道人張心籟 作陳攖寧删訂
三一音符目錄原目
傳燈宗派二十字
三一音符上卷
悟生死第一
立大志第二
事明師第三
辨眞僞第四
知下手第五
明三寶第六
貴精專第七
決頓漸第八
先煉己第九
審藥物第十
明火候第十一
養道胎第十二
證圓通第十三
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三一音符下卷
贅言或問
心易
雜詠
醒迷玄籟
觀蓮吟
懺心文
跋
神氣性命坎離圖解．邵子月窟天根詩解 曉山著
讀曉山兄邵子月窟天根詩解跋
神氣性命坎離圖解
邵子月窟天根詩解
邵子詩
邵子月窟天根詩解
三才大易 张玄光著
三才大易體道還丹原序
三才論
陰陽水火卦象論
正心論
修性立命論
定志論
立功論
訣法論
採藥安爐論
火候論
金液還丹論
金丹贅言
起手工夫法則
藥產景象
採藥法則
藥物老嫩須辨
火急則焚身
火冷則丹散
玄宗集録
正文
妙用章
玄宗直指 寂無禪師著
第一步 煉精化氣
第二步 煉氣化神
第三步 煉神還虛
最上一乘無極妙道天仙眞源直指秘錄
叙
第一章
第二章
第三章
第四章
第五章
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第六章
第七章
第八章
第九章
龍門祖師玉液還丹秘訣 致一子許信良受
煉性賦
種藥賦
小周天煉精化氣賦
採大藥賦
得大藥賦
大周天煉氣化神賦
斂神化息賦
煉神還元賦
天仙正理三乘秘密口訣
初乘小周天秘訣
七日口授天機五龍捧聖秘訣
中乘大周天秘訣
上乘度法超脱口訣
九年還虛口訣
純陽祖師入火鏡
正文
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