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内容概要

序言：
根据最新的游客意见调查，健行已成为郊野公园里最受欢迎的活动。
渔农自然护理署每年均举办郊野公园健行活动，提供指定路线资料及完善的安全措施，以鼓励市民加
入健行行列，而响应健行活动的市民亦每年递增。

⋯⋯
对于居住环境挤逼、每天劳心劳力的都市人而言，能到郊野公园走走、享受置身山水的闲情逸致，是
生活的一大快事。
由于郊野公园与繁华都市近在咫尺，使郊游健行得以与一般都市旅游并驾齐驱。
这本《乐行手记》介绍50条长短不一、风景各异的乐行路线，附以详细的地图、交通资料及远足技能
，正好用作计划每周既充实又健康的户外活动。
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