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作者简介

索达吉堪布（法师），生于1962年藏历六月初四，甘孜炉霍下罗科玛人。
1985年，师舍俗出家，前往喇荣十三大光身成就圣地（色达五明佛学院）依止大恩根本上师晋美彭措
仁波切，潜研教理，精苦修持。
来院九个月即被法王任命为堪布，在三年内，对中观、般若、因明、俱舍、戒律等方面五部大论，善
学善辨，业已通达。
后通过讲论、辩论、著论，而成为学院的大堪布。
索师是法王任命的、为汉地四众弟子传法的主要上师。
一生鞠躬尽瘁，致力于弘法利生，当今世界上藏传佛教最伟大的上师之一。
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