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内容概要

十六个美丽的传说，有些是西藏人口述相传的故事，有些则记载在西藏古老的经典之中
。

在印度、西藏等宗教色彩浓厚的国度，宗教即是哲学，也是历史，三者更本分不开。
我们不应将它们视为迷信，因为古代的传说往往隐喻了某些是事实和哲学。
在研究这些国度的历史、哲学、文物时，都要在传说中寻找出蛛丝马迹，在结合科学的论证才能得出
答案。

所以研究者的报告中，往往也必须要引用人文、宗教传说，在加以归纳演绎，才能得出圆满的结论。
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作者简介

任尚昌，香港著名文化作家。
 曾著作品： 《天珠探秘1、2、3、4》 《神话天珠》 《瑜伽基本功法》《念珠经典——源起、经典、
种类与修行》 《念珠经典——密意、珍藏、古董念珠》
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