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内容概要

當天空變灰的時候，總想藍天快點回來。
收錄105段勉勵句子，分享作者的藍天，期望讀者看過這書之後，嘴角會自然彎起，起伏不定的心能得
到安慰。

這本書名叫《爬》，源於作者在剛開始創作時，就想：人從出生開始便要爬，嬰兒時期要爬，讀書時
代要爬、工作時期要爬、為追尋理想更要爬。
爬不下去時，自己為自己打氣，創作自我勉勵的作品，找尋向前的動力，繼續爬出自己的路，爬出自
己的一片天。

這本小書，也會成為你的小錦囊嗎？
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作者简介

天藍
喜歡看著天空發呆的藍色愛好者。

現於香港中文大學修讀藝術文學碩士課程。
畢業於澳洲皇家墨爾本理工大學純藝術系，主修繪畫。
愛透過塗鴉寫作發揮想像力，2006年把自己的創作實體化成手造書。
以手造書作為她藝術創作的起步點、修身磨練的啟發點。

www.tianacloudland.com
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