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内容概要

從趕在九七前投身文化界，二〇〇四年開始習禪同時加入「獨立媒體」，作者見證當代藝術與社會運
動從各不相干到難分難解。
一邊修行，一邊示威－像兩種不同口味的雪糕放在一個甜筒上，卻又一般的好味。
「活在平常」就是變動中的安靜，如實觀之的快樂。
收錄的藝聞、時評、遊記與修行點滴，正好環環相扣， 既是個人的迷思， 也是時代的困惑。
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作者简介

梁寶山
.
殖民地最後一代大學生。
唸藝術，卻以記者身份見證回歸。
浮游在當代藝術與社會運動之間。
會教書、寫作、研究、做飯、打坐和上街。
曾為藝術空間、「獨立媒體」成員。
剛重返中文大學攻讀博士，從事文化研究。
現為「工廈 藝術家關注組」並「正念文化」成員。
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