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内容概要

在香港，急病看西醫，慢性病找中醫調理，幾乎是人所共知的生活常理。
食療的秘方，譬如苦瓜可以壯陽，兼治糖尿；或者銀杏能抗老年癡呆症？
也有很多人篤信不疑；中醫又能否根治濕疹、哮喘、痛風、糖尿病、高血壓、柏金遜之類？
本書都有涉及。

中醫的許多觀念，譬如五臟六腑並非器官，都與西醫相矛盾，但對於香港人而言，同時接受兩套截然
不同的醫學，似乎又全無難度，原因何在？
作者本人兼西醫中醫於一身，他以西方現代醫學的科學觀，來解釋中醫的理論。

譬如中醫把自然界正常的氣候，風、寒、暑、濕、燥、火，統稱為「六氣」，是萬物生長的條件。
「六氣」變化過急過劇，則成「六淫」，變成致病的外因，聽來很虛幻，理性的答案，要從西醫的微
生物學中去找。

西醫認為細菌、病毒和真菌才是致病源頭，但這些微生物的滋生、傳播都受天氣影響。
因此天氣的改變，特別是急劇的改變，如溫度、濕度、氣流等，可能在短時間內令不同種類的細菌病
毒大量滋生，也可能使人抵抗力減弱，令人生病。

另外，這是不是「中學為體，西學為用」的一種變奏與延續？
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作者简介

趙先生既為註冊中醫師，同時也是執業西醫，他之所以提出中西醫學的融合之道，全因在澳洲行醫期
間，參加了一次針灸班，親眼見證一名腦丘中風病人，頭部劇痛難當，服用西藥多時亦毫無效用，卻
在針灸師以一支三吋長針刺進頭皮時的一刻，竟面露久違多時的舒泰笑容，從此深信除了正統西醫以
外，對於治病養生，其實還別有天地，於是潛心鑽研中醫理論學說，並最終在香港獲取註冊中醫師資
格，並努力不懈地以西醫的現代科學角度，解讀深藏智慧但缺乏臨牀實證的中醫理論，實為「中學為
體、西方為用」的一種變奏與延續。
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