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内容概要

本书内容全部是1987年初所做的访问，书中共访问了11位人士，他们包括：罗维、陈炳炽、杨斯、黎
小田、黄堃、董玮、陆正、乔宏、张钦鹏、白茵、丁珮。

所访问的对象覆盖范围广阔，由李小龙的儿时玩伴、同学、影坛前辈、武师班底、曾经合作的正副导
演，以至逝世当天仍有见面的摄影师挚友；透过他们的访问，可以多角度、全方位了解李小龙的生平
点滴，包括他独步武林的格斗见解和自创的练功方法，他待人接物的态度，又或他饮食喜好等生活的
一面，从中读者可以掌握更多他的资料，这不但有助认识李小龙其人其事，也有助还原真实而人性化
的李小龙。
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作者简介

张钦鹏（Chapin Chang），艺名：张鹏，《猛龙过江》制片及《龙争虎斗》副导演。
早于六十年代，他曾主演多部厦门话电影。
年前出版《我与李小龙在意大利的片段，一卷被遗忘了的胶片》（BRUCE LEE AND I IN ITALY,A Roll
of Forgotten film）照相集及在美国以英文出版“BEYOND THE BLOCKADES——A Hongkong Sailor's
Stories”一书。

罗振光博士（Roger Lo PhD），深入探究李小龙武术与哲理四十年，自一九九八年起相继将心得整理
，结集成书，著作深获中、港、台、日本读者爱戴。
日本“龙迷”尊称为“李小龙思想研究家”。
著作有：《以无为有》、《李小龙思想解码》、《不设划位》、《格斗纵横》、《思维武道馆》、《
超心理学与潜意识》、《李小龙哲理解码》、《人际幽默学》等。
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