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内容概要

你的生活是我遠道而來的風景
唯有居住在此才能感受的日常，輕熟男子的休日提案！

左京生活guidebook早、午、晚，你的旅行就從這裡開始。

早起在鴨川邊跑步，搭叡山電鐵通勤、騎腳踏車逛巷弄小舖、到超市買菜回家下廚、跟當地人一起上
澡堂、半夜還能去吃碗拉麵當宵夜⋯⋯
高野川以東，今出川通以北，以及，生活的原點——
在左京，找到我們理想的休日。

------------
近年來店裡的台灣客人慢慢地增加了。
他們千里迢迢地來到京都，不是去有名的神社寺廟，也不是去鬧區購物，卻是特地來到了左京區。
對於這裡的自由空氣與獨立精神，以及關於「真正的京都」的樂趣所在，身為台灣人的他們，似乎理
解得比日本人更為正確呢。

——左京書店恵文社店長　堀部篤史　認同推薦
男子休日委員會特選
左京書店、咖啡、個性小舖、澡堂、學校、慢跑＆腳踏車＆散步路徑╳40
plus休日tips╳5、休日idea╳5、休日book╳3、休日music╳7、休日hotel╳2
唯有生活在當地才能體驗的事，這次一一實現！

不只是旅遊的guidebook，更是生活的guidebook
台灣首部左京專門旅遊書，介紹最適合享受、體會生活的京都樣貌。

依照早晨、下午與夜晚時間軸編排生活動線，每一個人都可以自行編列出自己獨特的左京體驗。

我們透過旅遊學習生活，每一趟旅程都該好好體會，每一個休日都值得好好經營。
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午
一眼難忘，破牆而出的書店　ガケ書房
啊，原來你也喜歡這間店！
　北白川ちせ
我們的左京，有此才完整　惠文社
像拜訪朋友的家　つばめ燕子咖啡
休日tips　曼殊院道的在地點心一直線
偶爾也想吃雜誌介紹的小食　クロッケト可樂餅
謝謝你，老闆娘，今天也要很有精神喔！
　出町柳商店街
休日tips　啊啊啊，不行了，我們好想騎腳踏車
休日idea　到川邊野餐，與當地居民共演一段日常
探訪藏身公寓二樓的迷人角落　Padma café @ natural food village
在午後享受貓伸懶腰般的悠閒　貓町
在世界的角落裡，我們都讀著森見登美彥　Café anonima
休日book　我們的左京讀本　森見登美彥與萬城目學
花火綻放下的青春見學　京都造型藝術大學
夜
夕陽、電車、窗景　Café ZANPANO
如置身週末般自在　WEEKENDERS COFFEE
休日tips　好險沒有錯過麵包店　GRANDIR下鴨 vs. Les bl'es d'or
從小道具開始的美妙生活　小さい部屋
想從日昇待到日落　太陽カフェ
跟著大學生在鐵板上方乾杯吧　大阪燒「寄まっし」
走一趟大眾澡堂，為夜晚暖身　東山湯
浸泡在舊日時光的痕跡裡　栄盛湯
休日tips　在prinz孵一個夢給左京
夜深了才開始的激戰　拉麵天天有
橫霸天下的王道美味　天下一品拉麵
休日idea　休日裡的男子餐桌
休日hotel　當成自己的家　HOTEL ANTEROOM KYOTO
休日hotel　膠囊旅館初心者　9 hours體驗
早
休日idea　RUN KYOTO RUN，一種我們能體現生活的方式
五片烤土司的幸福指數　codama café
進入藝文電影場景　咖啡進々堂
休日idea　一枚銅板的早餐主題
無料散步路徑　哲學之道
左京限定，一期一會的趕集時光　百萬遍手作市集
鳥瞰左京區　上吧！
比叡山
值得中途下車的理由　三宅八幡宮
脫離生活，到此一遊的見習　貴船鞍馬
休日tips　路面電車獨佔的風景　叡山電鐵
休日idea　下雨的休日，就前進卡啦OK！
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休日music　我們的左京進行曲　つじあやの與くるり
鏡頭外，幕後花絮
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