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内容概要

內容簡介
在世界各地，早已成為一本令人推崇愛戴的經典，不止美國，已經在許多國家出版，包括英國、德國
、荷蘭、義大利、日本、韓國，以及更多⋯⋯。
這本暢銷百萬冊的作品，出版於1972年，是首度將印地安秘傳的藥輪之道，公諸現代社會的經典名著
。
古老智慧以「說故事」的口傳方式吟詠傳遞，作者~ 祖父巨風在半世紀前，試圖以文字書寫這些美麗
教誨；為了詮釋出原始母語教導的精髓、為了轉譯成恰當的英文字義，每一句話他都思索過成千上萬
遍。

終於，他創造了「藥輪Medicine Wheel」這個字詞，來象徵酋長們所持守的高度精密智慧與繁雜數學
運算，「藥輪」是宇宙創造的語言，揭示著生命的設計和演化。

美洲原住民心中的「療癒醫藥Medicine」，是一個多重層次的複合字眼，衪和Medical這個現代的西方
醫藥截然不同，「藥 Medicine」這個字，其中的真義包括了~ 療癒、完整、合一、力量、神靈、靈性
、徵兆、魔法、大自然⋯⋯這不是一個容易理解的字眼。
此外，祖父琢磨許久，才選擇了「輪Wheel」這個字，而非「圓 Circle」或「圈Hoop」，來象徵他心
中的療癒聖圈。
一個輪子有八道甚至更多的車輻，由車輪軸心放射而出，這正如長老們所參悟的醫藥道途。

「藥輪Medicine Wheel」這個詞於焉誕生，且流傳至世界各地，意即一個充滿了力量、神靈、奇妙魔
法的療癒空間；一個歸於力量中心、覺知當下、至大無外亦至小無內的神聖祭壇。

也是第一本從美國印地安人觀點去探索1800年代美國原住民「平原文化」的作品；透過鮮活逼真的生
動描述、強而有力的故事敘述、令人注目的歷史故事，深具哲學陳述且發人深省的詩歌，加上鮮明真
實的原創藝術品作為插圖說明⋯⋯ 荷耶梅約斯特．巨風，為讀者提供了一個機會，跨越出自己文化觀
點的藩籬，去感受、想像、經驗⋯⋯並且在一個截然不同的多次元世界觀裡覺醒。

在中所闡明的藥輪教誨，多年來已在許多研究、發展領域產生巨大的影響;這些議題遍及: 哲學、法律
、心理學、教育、醫學、療癒、藝術、歷史、人類學、考古學、自然科學、環境保護、詩學、音樂、
以及文學⋯⋯。
許多大專院校的學術論文，也紛紛探討如何重現美洲印地安人心中那「非線性」的道路，以及他們如
何藉此看穿西方時間與空間的界線。

世界聞名的作家和歷史學家~ 迪．布朗Dee Brown，在他著名的作品 ~  Bury My Heart At Wounded Knee 
裡，曾提到，他說：「巨風先生已經開創了一種嶄新的小說形式，而且應該被公認為一項偉大的成就
。
」
作者在一場採訪裡被問道：為什麼他要用他所發明的獨特書寫形式來鋪陳這本書。
他回答：「我必須創造一種能夠傳達藥輪深邃經驗的小說形式，去揭露這些古老教導的存在，而且這
是一個正統傳承、饒富深度價值的哲學，也是屬於世界上所有人的哲學。
」
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作者简介

荷耶梅約斯特．巨風
1935年生於美國蒙大拿州，八歲時成為依斯特曼．珍珠的學徒，她是一個馬雅血統的印地安女人，是
部落裡傑出的零點酋長與神聖巫醫，更是一位藥輪攜行者與導師，她是祖父巨風的母親。
八十歲的祖父巨風，是知名的哲學家、藝術家、作家，也是這個遠古力量傳承中，舉世僅存的肉身上
師，他是零點酋長中最高階的「花戰士」，也是唯一尚在人世的藥輪攜行者與導師。
近半世紀以來，他與妻子旅行世界各地並帶領無數工作坊，所到之處均引起熱烈迴響，廣播電視、報
章雜誌爭相採訪⋯⋯他們專注其畢生能量，致於教導這最原初的傳承----神聖藥輪Sacred Medicine
Wheel.
黃裳
生於1972年，一位終其生摸索著各種道途、渴望通往瑜珈的行者。
虔修藏傳佛法十餘年，精通老莊、易經、佛學⋯ 等中國哲學。
深刻實踐各原始民族的薩滿療癒文化，亦熟諳新時代各式新興療癒法門，帶領人們以一種超越宗教、
跨越文化籓籬、契入生活、直指心性的方式，找回個人的力量，回歸身、心、靈內在的健康與平衡，
更進一步與外在家庭、社會、世界、宇宙萬物⋯⋯ 達致合諧之境。
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书籍目录

本書目錄
推薦序：轉動生命蛻變的醫藥輪
推薦序：醫藥輪的禮物
前言：來自醫藥輪的教導
譯者序：認識醫藥輪之聖靈的力量
簡介
醫藥輪的創造
醫藥輪的方向
醫藥輪之聖靈冥想卡的解讀
0醫藥輪
1造物者
2大地母親
3太陽父親
4月亮祖母
5海龜族群
6青蛙族群
7雷鳥族群
8蝴蝶族群
9北方（北方守護者）
10東方（東方守護者）
11南方（南方守護者）
12西方（西方守護者）
13自我之石
14祖靈之石
15偉大星辰國度
16大地復原之月
17休眠淨化之月
18強風之月
19樹萌芽之月
20蛙回歸之月
21玉米種植之月
22烈日之月
23採莓之月
24收穫之月
25群鴨飛遷之月
26結凍之月
27長雪之月
28藍月
29淨化（北方靈性道路）
30重建（北方靈性道路）
31純潔（北方靈性道路）
32清晰（東方靈性道路）
33智慧（東方靈性道路）
34天啟（東方靈性道路）
35成長（南方靈性道路）
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36信任（南方靈性道路）
37愛（南方靈性道路）
38體驗（西方靈性道路）
39內省（西方靈性道路）
40力量（西方靈性道路）
醫藥輪之聖靈冥想卡牌陣
內在靈圈牌陣
花開牌陣
神聖菸斗牌陣
醫藥輪漩渦牌陣
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