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内容概要

　　買菸、跑通告、跟新認識的阿妹仔喝咖啡、無所事事、第N次喝醉⋯⋯趕報告、參加Party、女子
飲酒會、按摩、修眉、學做菜、回台灣打書探親⋯⋯　　你以為這就是史丹利與中古小姐的全部世界
嗎？
　　這是一本小說，由他們兩人越洋共同執筆，裡面出現的人·事·物都「不是虛構」
，EverydayisREAL！
　　搞笑界大叔史丹利VS。
東京時尚敗犬中古小姐，從個性、嗜好、生活習慣、人生態度都處於極端的兩人，進行了一個月總
計30天的交換日記，規則就是：列出這一天的消費明細，並且分享這一天所做的事。
　　在交換日記開始前的這個monent，史丹利又再度失戀，恢復成他口中的「單身寂寞邊緣人」，而
中古小姐則搞砸了久違的約會，與男人的交往不順到了極點。
　　中古小姐：「我想這輩子很難在工作上有所成就了，因為那些在工作上會成功的人大部分都不會
因為戀愛而影響到工作，但我會（淚）！
」　　史丹利：「我是個容易心軟的人，我不是那麼殘忍的人，我知道這樣對她比較好，但代價卻讓
我好沉重。
」　　就這樣，情感路上同樣坎坷的史丹利與中古小姐，儘管兩人交情並沒有多麼的深厚（被揍），
還是敞開心胸、赤裸裸的開始讓對方參與自己的生活（誤）⋯⋯　　中古小姐：「史丹利，現在台灣
男生在日本很吃香唷！
趕快來日本發展吧！
」　　史丹利：「講得好像我在日本會被當作金城武一樣，看來我真的要開始學日文了⋯⋯」　　中
古小姐：「嘖嘖嘖！
史丹利，我看到昨天帳單發現你真是『好野人』，竟然都以計程車代步⋯⋯」　　史丹利：「我真的
沒那麼厲害啊！
因為這裡是台北，不是東京啊！
」　　到底這30天的交換日記，出現了什麼爆笑的故事？
最令人好奇的帳單總金額，結果也出乎意料之外？
還有，讓兩人都苦惱不已的戀愛煩惱，其實還有後續發展？
請準備好飲料爆米花，中古小姐與史丹利的人生實境秀即將登場！
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作者简介

　　中古小姐，東京都世田谷區住民。
高中時因為遇見「東京愛情故事」裡的莉香，而開始喜歡上日本。
在日本的生活已經進入第10年。
著有《日本人真妙》《東京OL不能不約會》《輸給敗犬又如何？
》等三書。
目前正在大學院（研究所）攻讀MBA，一邊用日文寫論文，一邊用中文寫書和專欄。
　　史丹利，以前是熱血自由人，現在比較像是單身寂寞邊緣人。
著有《史丹利一定要熱血》《史丹利熱血不能停》《去我的沖繩！
》《去我的冒險！
！
》，因為每次出書都想說盡量不要寫一樣風格的東西，結果現在搞得每次出書都好像是在嘗試一個新
的挑戰一樣。
　　很不會寫自我介紹，所以請去Google搜尋「史丹利」，排除掉黃立行、史丹利庫伯立克、史丹利
五金跟史丹利化合肥後，那個史丹利就是我了。
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书籍目录

行事曆8月8日（一）中古小姐：我也想去西海岸史丹利：從一天的生活就可以看出一個人生活的縮影8
月9日（二）中古小姐：湘南Power史丹利：再次確定是無用男的人生8月10日（三）史丹利：莫名其妙
是我的寫照中古小姐：被報告和專欄瘋狂追趕8月11日（四）史丹利：從便當看氣勢！
中古小姐：隨便缺課之後悔反省日8月12日（五）史丹利：我是愛大眾運輸的怪咖中古小姐：原來宣洩
壓力是要花錢的（淚）8月13日（六）史丹利：Peace跟隨性只是一線之隔啊！
中古小姐：好渴望擁有溫柔的靈魂啊8月14日（日）中古小姐：很久不見的社交生活史丹利：慾念與幼
稚一個拿捏不好就會害到自己8月15日（一）中古小姐：把我的3150日幣還來！
史丹利：人生的殘酷總是突如其來的8月16日（二）中古小姐：誰能教教我摘面具的方法？
史丹利：說不戴面具的人其實還是戴著自己不知道的面具8月17日（三）史丹利：影響、隨性與互動，
連標題都好隨性中古小姐：賓至如歸原來是這麼一回事8月18日（四）史丹利：沒有任何東西是比笑容
與開心還要珍貴的！
中古小姐：沒花錢卻仍然充滿罪惡感8月19日（五）中古小姐：誰說日本男人不溫柔？
史丹利：喝酒到失憶才能算是真正有喝過酒的人！
8月20日（六）史丹利：如果咖啡可以喝醉就更一舉兩得了⋯⋯中古小姐：回國前的放鬆日8月21日（
日）中古小姐：台灣我來了！
史丹利：無意識的侵蝕等發現時是加倍的可怕8月22日（一）中古小姐：嬰兒根本不是天真無邪的史丹
利：人生無時無刻都在為沒有意義的事情做抉擇8月23日（二）史丹利：聰明的決定只要一次就夠了！
中古小姐：萬人嫌的一天8月24日（三）中古小姐：久違不見的讀者史丹利：蠟燭一不小心就會熄滅
的8月25日（四）中古小姐：黑店Massage根本沒有想像中黑史丹利：充實反而是最平淡的8月26日（五
）中古小姐：One Day史丹利：週五晚的突然落寞8月27日（六）史丹利：宿醉時待在家裡才是正確的
選項中古小姐：我的女人味呢？
8月28日（日）中古小姐：前方永遠充滿著變化史丹利：這個社會重視的就只有結果啊！
8月29日（一）史丹利：瞎掰的厲害之處就是明知道是瞎掰了還是會讓人忍不住想看完中古小姐：良心
發現日8月30日（二）史丹利：臉紅心跳可能不只是因為害羞而已中古小姐：台灣人真好客！
8月31日（三）中古小姐：美而美、？
？
？
？
？
！
史丹利：人生最需要的就只是個開心而已9月1日（四）史丹利：單身寂寞邊緣人中古小姐：素著指甲
也不行！
9月2日（五）史丹利：充滿反差的人生才是有趣的人生中古小姐：零戰鬥力、零適應力9月3日（六）
中古小姐：我愛簽書會史丹利：我好想念沖繩9月4日（日）中古小姐：Life is Beautiful！
史丹利：維持一開始的純真9月5日（一）史丹利：喜歡的東西就是要發自內心的去喜歡！
中古小姐：一期一會9月6日（二）中古小姐：被挫折感徹底擊敗史丹利：經歷過生老病死才是真實的
人生！
後記史丹利：你知道你一個月花了多少錢嗎？
中古小姐：我的帳單日記初體驗
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