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内容概要

　　一段追不回的青春，一個令人心疼的真實故事
　　從被綁架的那一刻起，
　　她的18年被濃縮在一張床和一個房間裡⋯⋯
　　震驚全美性綁架案當事人潔西．杜加親筆撰寫
　　美國上市三個月銷量突破100萬冊
　　《紐約時報》非小說類暢銷榜第一名
　　亞馬遜書籍排行榜冠軍
　　2011年美國自傳類書籍銷售冠軍
　　吳淡如、陶晶瑩、范瑋琪、張珮珊、紀惠容 勵馨基金會執行長、陳藹玲 富邦文教基金會執行長
、蔡詩萍 心疼推薦
　　1991年一個尋常的上學日，住在加州南太浩湖小鎮的11歲小女孩潔西．杜加，在上學途中被一位
男子開車尾隨靠近，男子拿出電擊槍擊昏潔西，把她帶回家中的後院倉庫，從此作為他的性奴隸。
潔西在18年囚禁生涯中，於14和17歲共生下兩個女兒，直到2009年8月26日獲救。

　　本書由僅唸到小學五年級的潔西親筆撰寫，從小父母離異的她，和母親以及繼父與妹妹一同生活
，在這個破碎的家庭中她很少感受到愛，書中她從被綁架那一天為始，記錄在密室囚禁的非人生活：
她懼怕、傷心、不解、懷疑、她第一次的性、她以表現乖巧換取微小的心願、她忍受不合理性侵（尤
其是綁架者嗑藥的時候）、她懷孕、養育小孩及至最終獲救等等。

　　有別於同類傳記的是，即使書中不乏令人髮指的行為，然而潔西不以控訴口吻，沒有憤恨加害者
的強烈情緒，當然回顧過去也並非毫無痛苦，但她選擇無私說出遭遇，希望同樣的悲劇不再發生。
本書是美國2011年度自傳類銷售冠軍，從潔西自述的故事中，讀者看見人性猥瑣敗德的一面，更且認
識了年幼無助的潔西如何從微小的事物中得到支持生存的力量，並在得救之後，又如何揮別不堪的陰
影，擁抱遲來的自由。
慈悲如潔西．杜加，她是所有身在幸福而不自知者的人生導師。
如果閤上這本書時你曾流下眼淚，或許是因為我們共同感受、見證了潔西的勇敢所散發出來的溫暖。

　　後記：2011年6月2日，加州政府以綁架和性侵罪名判處綁架者菲利普．加里多431年無期徒刑，他
的妻子南希則以誘拐和強姦罪名獲判36年無期徒刑。

　　＊＊＊＊＊＊＊＊
　　?
被強暴犯軟禁十八年的潔西，在應該剛要成長的青春期就當了小媽媽，面對這麼不公平的際遇，她充
滿了感謝和善念。
她有的不是毀滅的念頭，她說，有一天如果她自由了，她要出去幫助更多的人。
闔上書，除了為她掬一把辛酸淚，更希望這冷漠的世界，能夠有更多人打開心、睜開眼，路見不平，
仗義相助。
或許，牽一個小妹妹過馬路，就能讓她平安地度過一天、或者一年、一生。
──陶晶瑩
　　?
故事令人震撼，她的無怨與寬容使人鼻酸，這是一部讓人心痛的真實人生恐怖片，即使潔西遭遇許多
不人道的對待，卻仍然能懷抱希望迎接未來，祝福她！
──范瑋琪
　　?
也許正因為風險難免，也許正因為人性始終在光明與黑暗中擺盪，這本書於是有了悠悠傳世的價值。
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畢竟，唯有苦難者，方知何謂幸福，何謂人間的摯愛！
唯有看透人性之幽暗者，方知人性底層那一抹微光的照射何其珍貴！
──蔡詩萍
　　? 勇敢、充滿人性尊嚴、誠實到令人心痛。
──《紐約時報》（New York Times）
　　? 令人震驚、具有啟發性⋯⋯文字簡潔具有感染力。
──《美國今日報》（USA Today）三星推薦
　　? 我們無法不愛潔西的毅力。
她實在了不起，潔西教給我們太多事情了。
──歐普拉（Oprah
Winfrey）Twitter發言。

　　?
我對她的毅力感到驚嘆⋯⋯看完這本書之後，我不認為她的價值因為這次經歷減損，只知道自己徹底
折服於她的勇氣。
──《美國娛樂周刊》書櫃人生專欄（Entertainment
Weekly／Shelf Life）
　　? 扣人心弦。
──《洛杉磯時報》捷克特．寇皮（Los Angeles Times／Jacket Copy）
　　?
閱讀的過程很痛苦，但是值得⋯⋯我看完後還哭了⋯⋯《被偷走的人生》是一本了不起的書，今夏必
讀。
──《好萊塢記者網》（HOLLYWOODREPORTER.COM）
　　?
對每一個美國人而言，這是一本必讀的書。
──《蓋瑟網》（Gather.com）　　
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作者简介

　　1991那年的夏天，我還是個平常的小女孩，做著平常的事，我有朋友和愛我的媽媽，就像你們一
樣。
直到那一天，我的人生被人偷走了。
十八年來，我是個囚犯。
我是供某人使用、虐待的一件物品。
十八年來，我不被允許說出自己的真名。
我當了媽媽，卻被迫只能是孩子們的姊姊。
十八年來，我從一個絕境中苟存下來。
2009年8月26日，我拿回了自己的名字。
我叫潔西．李．杜加。
我不把自己當成是個受害者。
我活下來了。
《被偷走的人生》是我的故事──以我自己的文字、以我自己的方式陳述，我所記得的一切──潔西
．杜加
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