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内容概要

本書特色※權威旅遊指南Lonely Planet 將不丹選為2012十大最佳旅遊國※作者身兼Lonely Planet旅行指
南中國版執行主編，是專家級旅行作家※附錄：不丹旅行專家級實用手冊※Lonely Planet中國區顧問 
李小堅、發現者旅行社創辦人 李茂榮 共同推薦慢。
慢。
慢。
慢行，走進幸福密境讓每一段旅行，都成為愛與慈悲的表達一個人均GDP少於2000美元的國家，為什
麼經常
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作者简介

葉孝忠（Sean Yap ）
旅行、設計、創遊作家。

新加坡國立大學社會及科學系榮譽班、香港中文大學文化研究碩士。
為華人地區多家媒體撰寫專題及專欄。
Lonely Planet旅行指南系列中國項目組內容創建，並主編多部中國分省指南。
曾出版《創意上海》等書。

總是在旅行的路上，啟程到下一站之前，短暫棲居於上海、北京、香港、新加坡的移動住家。
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书籍目录

自序    不丹，心中最後的一方淨土
PARO  帕羅 慢旅行的起點
→帕羅宗→不丹國家博物館→虎穴寺→杜克耶宗→祈楚寺
THIMPHU  廷布 不像首都的首都
→國家紀念碑→大西丘宗
PUNAKHA  普納卡 最悠活的人間天堂
→都楚拉隘口→一○八佛塔：楚克旺耶紀念碑→普納卡宗
WANGDUE PHODRANG  旺地，也曾風光
→旺地宗
GANGTENG  崗提，黑頸鶴的家鄉
→珀吉哈山谷→崗提寺→黑頸鶴生態園區
TRONGSA  童颯，旺楚克王朝發跡地
→貝利拉隘口→童颯宗
BUMTHANG   布姆唐，神佛的居所
→伽卡宗→旺迪佐林宮→江貝寺→古結寺
［歷史］不丹用神話寫歷史
［宗教］神佛花園，花開見佛
［政治］不丹最佳代言人：國王
［家庭］婚姻沒有一紙合同
［經濟］改變，即是永恆
［環境］再見垃圾，迎接幸福指數
［社會］你幸福了嗎？

［服裝］不丹國服，英氣之美
［建築］建築，以自然為師、以神為師
［運動］箭術，全民瘋狂的「國術」
［飲食］品味不丹，縱情辣椒
［居遊］精品旅店，去不丹的理由
附錄：不丹旅行行家指南
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