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前言

　　導讀文　　《生命的活法》這本書，一定能成為看穿一個人「空有知識」的石蕊試紙　　（導讀
人：岡本吏郎--行銷顧問、財經作家、稅理師）　　世界上有各式各樣的成功者，把經驗出版成書留
存下來。
本田宗一郎(Honda創始人)或松下幸之助(松下電器創始人)的傳記等著作，就是這類書籍的代表。
而後世的我們，會為了要參考本田宗一郎或松下幸之助的人生，而去讀這樣的書。
最近，包括過去的偉人在內，我們得以廣泛得知公司很快就上市的一些年輕經營者的成功故事，因此
有許多東西可以參考。
　　然而，這些成功故事有其根本性的缺點。
那就是，他們的生存方式是「特殊解」。
世上有「一般解」與「特殊解」之分，「一般解」是一般人通用的，而「特殊解」則是應用題的出色
解答。
然而，「特殊解」不會人人適用。
我當然無意指稱「特殊解沒有用」；我也覺得，應用題的「特殊解」必然在實務上也能運用。
眼前的我，也因為參考了前人的經驗，而渡過了幾項危機。
因此，雖然稱之為「特殊解」，我認為箇中還是包括許多普遍性的東西在。
　　本多靜六先生的《生命的活法--日本巨富學人本多靜六的財產告白》，與許多成功故事迥異。
它裡頭沒有「特殊解」，通篇都是以「一般解」貫穿前後。
　　最近，沒有什麼人對「一般解」有興趣。
在大學裡也是，哈佛大學式的個案研究，是主流的學習方式。
內田樹先生倡導不同於此的方式，我也同意內田先生的意見。
在商業的世界也一樣，受到歡迎的是技術或是具體實例，抽象內容或是「一般解」，沒什麼人氣。
確實，光是叫著「理念很重要！
」「策略很重要！
」，卻不懂得技術的話，就困擾了。
然而，技術或具體實例，基本上是過去的東西。
就像學習歷史很重要一樣，知道過去的事，很有它的幫助，不過還是得要先在腦中體認到「那些都是
過去式」這個事實才行。
　　相對的，「一般解」就有應用的空間。
而且，在現實中，以自己獨特的方式應用「一般解」，是最有力量的。
然而，如三品和廣先生所言，「一般解與特殊解之間的距離，出乎意料的大。
」而且，「就算知道了一般解，還是沒有那麼容易能夠看得出特殊解。
」因此，「一般解」固然極其重要，多數商業人士依然無視於它的存在，社會上往往受到「特殊解」
的左右。
　　本多靜六在《生命的活法--日本巨富學人本多靜六的財產告白》一書中展開的「一般解」，對我
們現代人而言，也是一種當頭棒喝。
聽過本多靜六講的「一般解」，應該不會有人說「這讓我大開眼界」。
沒錯，本多靜六講的只是誰都明白、誰也都知道、極其理所當然的事而已。
也正因為如此，才說它是當頭棒喝。
　　這次，我撰寫這篇解說時，才首度得以一看昭和二十五年出版的原版《生命的活法》。
　　其實，在閱讀原版的這本書之前一個月，我寫了一本書，叫做《金錢的現實》（鑽石社出版）。
這本書是以我個人的金錢雜記為概念，從七個層面來談關於錢的事。
而在那本書中，有一部份也寫到了本多靜六與安田善次郎的事。
此外，我同時自費出版的《金錢的現實．隱藏版》（Business Support AUAN出版）這本書，寫的則是
與本多靜六型的存錢法呈兩極化、傳說中的投機大師是川銀藏的故事。
在《金錢的現實》一書中，討論的是以安田、本多為典型的「一般解」；而在《金錢的現實．隱藏版
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》一書中，則討論以是川為典型的「特殊解」。
也就是說，兩本書分別探討「一般解」與「特殊解」，試著思考取得金錢的途徑。
　　然而，這次讀過原版的《生命的活法》後，我大感驚訝。
本多靜六自己在書中後半的「我的體驗社會學」中，竟然把自己拿來和日產聯合企業的(魚占)川義介
做對比。
說到(魚占)川義介（一八八○ ~ 一九六七）這個人，是當年以重工業為中心發展事業的創投企業家。
他的人生與本多靜六的人生，是兩個極端。
本多靜六一面描述走上另一極人生道路的(魚占)川義介與他的故事，一面逐步確認自己的存錢法。
對於寫到這個部份的「我的體驗社會學」，我是這次讀到原版的本書，才首度得知它的存在。
對我而言，它是最新鮮的部份。
　　這麼講可能有點畫蛇添足，在我的書裡，嘗試著藉由對照本多、安田的「一般解」與(魚占)川、
是川的「特殊解」，來求取普遍性的解答。
在此，我要披露此一嘗試的結果，就是「二者是一樣的」。
所謂的一樣，是指努力的態度以及努力的量都一樣。
　　雖然都一樣，但兩種解之間，還是有很大的不同。
我再強調一次，「一般解」是任何人都可能實行的，但我也無意因此就指稱，「一般解」絕對是對的
。
例如，知名的(魚占)川義介如果走的是「一般解」的人生，可就寂寞了。
(魚占)川如果過的是「一般解」的人生，那是他人生的損失吧。
我這麼說可能是很平凡的回答，人生的好壞取決於個人的特質。
即便如此，「一般解」依然還是任何人都能使用的解答。
還有，它在努力的態度以及努力的量方面也都和「特殊解」一樣。
　　很多人為了追求奇蹟，而找尋「特殊解」。
然而，「特殊解」本來就不是可以找來的，它是當事人特有的。
不是因為有「特殊解」才有(魚占)川義介這個人，而是因為有(魚占)川義介這個人，才有了(魚占)川義
介的「特殊解」。
相對的，「一般解」就反過來了。
本多靜六或安田善次郎的人生，就是實行「一般解」所得到的人生。
　　此外，所謂的讀書，基本上是一種以「共鳴」這種情感為基軸所進行的知識性作業。
即便是以獲得知識為目的的讀書，如果沒有既有知識或共鳴等因素觸發，讀書這種行為也無法成立。
因此，讀完一本書之後，我們所體會到的讀後感，追根究底起來，可以看做是出自於「有共鳴」或是
「沒有共鳴」這種情感。
　　我再強調一次，本多靜六所講的「一般解」，無人不知，無人不曉。
「賺來的錢如果不用，就能存到錢」這種事，任誰都知道。
這種事，沒有人不清楚。
但是，知道的人卻又分成兩種，一種是對於「一般解」有共鳴的人，另一種是覺得「這種程度的事我
早就知道了」的人。
　　世界上有一種比賽，任何人都能夠穩贏。
但大多數的人都沒有參加這種比賽。
本多靜六這個人在人生中參加的比賽，就是那種「任何人都能穩贏，大多數的人卻都沒有參加的比賽
」。
　　世上有太多人「空有知識」。
這本書，一定能成為看穿一個人「空有知識」的石蕊試紙。
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内容概要

　　從清貧的林學博士、到富甲一方，　　日本譽為「公園之父」的本多靜六最終又回到清貧生活的
精彩故事。
　　他，生前累積了巨額的財富，　　其獨特的人生觀和致富手法，　　是日本人認為最懂得「生活
之道」的人。
　　源於日本、最上乘的「有錢人哲學」，出生於現代的我們，如今聽來依然受用　　本多靜六，一
個日本近代的林學、造園大師，曾經參與明治神宮、北海道大沼公園等等著名的造林以及庭園設計而
流傳於世。
在日本被譽為「公園之父」。
不過本多除了是一介學者之外，他還以獨特而且平實的「四分之一儲蓄法」，成為當時的百萬富翁（
以現代來說就是億萬了）。
但是晚年卻以「父母的財富不能給子女幸福」的理念，匿名將所有財產捐贈出去。
他也甘於從富甲一方回歸到赤貧恬淡的生活，去貫徹他所主張「人生即努力。
只要努力，就一定會幸福」、「人生最大的幸福是工作的興趣化。
無論財富、名譽或是美衣美食，都比不上把工作變成興趣的快樂」的道理。
所以日本人認為本多靜六是日本最懂得「生活之道」的人。
　　是什麼樣的本事讓只是個單純學者的本多可以累積到這樣的鉅富財產？
　　本多將自己的「生活之道」毫無保留的傳授給我們知道。
雖然這些道理都是五十幾年前所記載的，但是他的致富之道與生活哲學在今日看起來，依然是相當的
受用。
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作者简介

　　本多靜六　　一八六六年生於埼玉縣菖蒲町。
苦學之下得以在一八八四年進入東京山林學校（後來的東京農科大學、目前的東大農學系）就讀。
學業曾一度不及格，但拼命用功，以第一名畢業。
其後，私費至德國留學，取得慕尼黑大學國家經濟學博士學位。
　　一八九二年，成為東京農科大學副教授，開始他的「預扣四分之一儲蓄」，以及每天寫一頁文稿
的行動。
藉由實踐自己特有的儲蓄投資方法與生活哲學，累積了龐大的財產。
一九○○年，昇任為教授，在研究生活之外，同時也負責明治神宮的森林、日比谷公園、北海道的大
沼國定公園等日本70餘處公園的設計和改良，在日本被譽為「公園之父」。
　　一九二七年屆齡退休時，他匿名捐出所有財產。
其後，他也以「人生就要努力，努力就會幸福」為座右銘，在戰爭中與戰後持續著工作與學習並進的
簡樸生活，留下了三百七十多部著作。
　　一九五二年一月去世，享年八十五歲。
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书籍目录

自序　我的財產告白 1.克服貧困與本多式儲蓄法 如今的「生活白皮書」．下定決心克服貧困．本多式
「四分之一」儲蓄．布連塔諾博士的金錢理論 月薪與利息兩頭膁．從三十股往一萬町的山林前進 2.如
何累積金錢、如何增加金錢 雪人的核心很重要．賺錢究竟是不是豈有此理．同事勸我辭職．打工的產
物．從儲蓄移往投資－－等待時機．本多式投票投資法－－的要領．憑藉自然力量的山林投資．從兩
萬圓變成五千萬圓 3.財產如何處理最為困難 對於累積財產的疑惑．子孫的幸福與財產．安田老先生心
中潛藏的大志．自我意識與資產家的悲哀．兩碗天丼吃起來不會好吃．煥然一新的新人生觀 4.金錢與
處世 兩選一的道路．別陷於「三失」的生活．別向人借錢、別借人錢的戒律．醜話先說 賺錢機會與
貪多務得．以偏狹為戒．快樂捐錢的方法．「四分之一的奉獻」與社會的財產稅．不可偏離現實 5.今
後的投資鐵則 給賺了百萬圓的青年之建議．如何籌到兩億圓．一時流行的東西很危險．以資金引出資
金．經常關心社會情勢 我的體驗社會學 1.賺錢時．不賺錢時 錢是活的．不為失敗所困．可怕的被害妄
想．買下一町步八十二錢的山林．外行人買賣木炭的失敗故事．失敗是人生的必修科目 2.賺到錢的人
．讓人家賺到錢的人 小富翁們的命運．要賺錢就要讓人家賺錢．澀澤先生了不起的地方．道理、人情
，結合兩者是靠信義．論語與算盤．要走介於君子與小人之間的路．過份老實與做生意的玄妙之處 3.
人的上班族訓 人與人間的問題很複雜．那傢伙很臭屁？
．應顧及的同事間的想法．高明的吵架方式 什麼都能講的話就能懂．自我反省的好機會．過多的謙虛
沒必要．擔心工作也沒用 4.如何用人．如何為人所用 用人者、要為人所用－．誠意與技巧．人物的正
確評價．委託工作的巧妙方式．仔細聆聽別人的意見 主管的威嚴與親切很重要．責備人不容易．陳述
自己意見的高明方式．給別人的意見一個面子 5.平凡人的成功法 為下一個階段做準備－．工作的樂趣
．天才不足為懼．上位經常是虛位以待．自負未嘗不可．立志成為議員．政治與自負的脫軌．絕不可
走旁門左道．我的體驗社會學－－最終結論 
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章节摘录

　　【導讀文】　　《生命的活法》這本書，一定能成為看穿一個人「空有知識」的石蕊試紙　　（
導讀人：岡本吏郎--行銷顧問、財經作家、稅理師）　　世界上有各式各樣的成功者，把經驗出版成
書留存下來。
本田宗一郎(Honda創始人)或松下幸之助(松下電器創始人)的傳記等著作，就是這類書籍的代表。
而後世的我們，會為了要參考本田宗一郎或松下幸之助的人生，而去讀這樣的書。
最近，包括過去的偉人在內，我們得以廣泛得知公司很快就上市的一些年輕經營者的成功故事，因此
有許多東西可以參考。
　　然而，這些
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媒体关注与评论

　　日本人最為推崇的活法書，稻盛和夫《活法》的啟蒙書，經營之聖松下幸之助、著名評論家渡部
昇一強力推薦。

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<生命的活法>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 9


