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内容概要

证悟就是认识你的无限性。
 我们的无限是超越想象的，我们需要发现它。

本书为深入浅出、精简而全面的佛教通论，对佛教的义理、历史和各种传承有一个精确的综观。
如果你认为自己对佛教已经有了一定的成见，说不定本书能让你完全改观；如果你是佛教徒，请以本
书印证你的修行。
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作者简介

宗薩蔣揚欽哲諾布
他絕不是個暢銷書者,然凡看過他的書聽過他說法的人,
都不禁嘖嘖稱奇並開始追隨他習法受教.相信自己在清除染污和圓滿福慧即可成佛.
宗薩欽哲仁波切，不論是在佛教徒還是非佛教徒眼中，都是一個響亮的名字，
也是《近乎佛敎》《人間是劇場》《朝聖》的作者。

他秉承藏傳佛教最優良的傳承和教育，
是當今公認最具創造力的年輕一代藏傳佛教導師之一，兼上師和導演于一身，
曾任貝托魯奇電影《小活佛》（Little Buddha）顧問，
並編寫和執導過兩部享譽世界佛教主題的電影—《高山上的世界盃》和《旅行者與魔法師》，
深受現代東西方佛教弟子尊崇和喜愛。
其文字看似簡單，卻包含深入淺出的層層奧義。

下筆如行雲流水，詼諧幽默又字字珠璣，在輕快的字句後面，充滿了引導無明眾生脫離輪回的佛菩薩
大悲大願。
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