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前言

　　自序：小孩，最愛聽父母的大道理　　「小孩聽不懂道理」，這是中國大多數父母的認知。
　　傳統權威教育下長大的孩子變成父母時，通常不知道怎麼跟孩子說道理，因為我們的成長環境裡
，聽到的都是&mdash;&mdash;　　「小孩不要問這麼多。
」　　「你長大就會知道了。
」　　「跟你說你也聽不懂&hellip;&hellip;」　　這些還是比較「慈眉善目」父母的語言呢。
　　「不要廢話，是我大還是你大。
」　　「再頂嘴，就不要吃晚飯。
」　　「閉嘴，我說了算，你是皮在癢嗎？
」&hellip;&hellip;　　我猜一定還有更難聽、更傷小孩自尊心的話，對不起，我一時想不到。
　　將父母教育我們的方式，不管好壞，再一代一代地傳下去，是做父母最難斬斷的輪迴。
可是，如果你愛你懷中的寶貝，就必須下決心，斬斷一切養育孩子時，傳統觀念給我們的苟且想法和
作法。
　　這些苟且想法和作法，很多，族繁不及備載。
但只要讓我們發現一個，就必須勇敢地大刀一揮，將它從自己身上斬斷，讓它從此滅絕於你和你的孩
子、你的孩子的孩子、你的孩子的孩子的孩子&hellip;&hellip;　　父母的勇敢、勇於改正自己，才是愛
孩子最具體的表現。
給孩子吃什麼樣的食物、住什麼樣的房子，都比不上你多給他一點點的耐心和愛心。
　　昨天看到一位讀者在部落格上的留言，我很少接到這樣的問題，因為大多數父母只在孩子小的時
候才看教養書。
（大了也沒救了，不需要看了嗎？
）　　汪老師，你是否也寫寫關於父母跟孩子在教養上的衝突。
　　我知道很多母親和父親都跟孩子走到了教養上的死角，　　甚至父母失望到想放棄的地步，這該
如何化解呢？
　　如果要聽我的答案：　　有衝突，百分之九十九是父母的問題。
剩下的百分之一，也不是孩子的，是上帝的。
說得更白話一些，父母如果不徹底反省自己，一心只想在別人（孩子也算別人）身上找答案，我想說
的是，「很困難，很困難。
」　　先不要爭論「為什麼都是父母的錯」。
因為爭論誰對誰錯，對事情一點幫助也沒有。
一方是成熟的大人（如果你不是，那更不用爭論了），一方是不成熟的小孩，這兩方人馬爭論對錯，
你覺得符合邏輯嗎？
　　這本書要談論的主題：「好好跟小孩說道理」，就是管教孩子最好的方法。
但它不是出現親子衝突時，能夠拿來臨時抱佛腳的東西。
當小孩年幼的時候，如果父母們都不願意拿出耐心來教孩子，一句「你閉嘴」真的很好用，對小小孩
「大吼一聲」，效果當然也很快速；這麼小的孩子，他們最信任、最依賴的人對著他們大吼大叫的，
哪有不怕的道理呢？
可是啊！
快速阻斷孩子問題的萬靈丹，通常都是毒品。
父母明明知道毒品是碰不得的東西，為什麼還是不自覺地往嘴裡送呢。
　　沒有人告訴我，但是當我從女人變成媽媽的第一天開始，我就知道：　　1　教小孩規矩和禮教
時，要好好地跟他說明其中的道理。
　　2　小孩都願意聽道理，因為他們想被尊重、也想尊重父母。
　　3　一歲前就可以開始。
不管你用的是多麼簡單的語言，當你發覺已經可以和孩子互相溝通時，道理就要開始了。
可能是寶貝六個月大時。
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　　六個月？
對。
還不會說話的小孩，就會跟父母溝通了，例如：咯咯咯的笑、哇哇的大哭、將奶瓶從嘴裡吐出來，揮
著小手將東西打翻&hellip;&hellip;　　在孩子的學齡前，我花了大量的耐心在孩子身上，所以我現在才
可以高枕無憂。
父母花在孩子身上的每一分秒，孩子將來都會加倍的顯現在「完整的人格」和「學習順利」之上。
現在，光是看著孩子懂事的臉龐，就是養育孩子最大的享受。
　　花了耐心，跟孩子就不會有衝突嗎？
唉，別誤會，我可沒這樣說啊。
　　親子間一定會有衝突，只是在台面上還是台面下。
想想我們自己這一代，有多少孩子即使成年以後，對父母還是敢怒不敢言。
「敢怒不敢言」是你要的親子關係嗎？
表面上它代表的是「孝順」，骨子裡根本是「疏離」。
　　不用問，我知道這不是你要的親子關係，永遠都不希望發生。
衝突，寧願在台面上，因為看得到，所以有化解的機會。
姊姊弟弟已經十歲了，我們的衝突越來越多，但是到目前為止，親子間的爭執從來不過夜，兩方人馬
，都希望睡一覺起來，又是個充滿快樂的家庭。
　　要解答「如何跟小孩說道理」，是我寫此書的原由。
而且，我自認是一個很有天份「跟孩子說道理」的媽媽，任何天方夜譚的困難問題，我都可以在一秒
鐘內回答孩子。
而且臉不紅、氣不喘，還讓孩子聽得津津有味。
　　然而，通常我願意花時間跟孩子說的東西，都與生活習慣和人生態度有關。
至於「電燈為什麼會亮、電話為什麼可以說話」此類需要知識的問題，我通常只有一個答案：「孩子
，上學後用功讀書，等你學會了以後，再來教媽媽。
」小孩問題這麼多，你隨便問問，我都要一一回答，那不是累死媽媽不償命嗎？
有時候當然也得看當下媽媽的力氣還有多少可以使用。
　　說道理很輕鬆嗎？
想的美，累死人了。
尤其是跟小小孩說，那簡直比上舞台演話劇還費勁啊！
　　但是你愛他，上刀山下油鍋你都願意為他做了，「說說道理」算什麼呢？
　　從在醫院的產房裡第一次抱起孩子，就請輕輕地對他（她）說：　　「孩子，我會好好的跟你說
道理。
」　　還有，「汪培珽說，小孩子都很喜歡聽父母的大道理，你告訴我，這是真的嗎？
」
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内容概要

小孩天生是喜歡聽父母說話的。
但我們得把握機會說，別等父母想說時，孩子已經無心聽了。
主張「愛的教育」的汪培珽，也會管教孩子嗎？
哈！
愛的教育，從來不等於「不管教孩子」。
現代，沒有天上掉下來的好孩子。
再好的孩子，只要放到不對的環境裡，一樣會變壞。
甚至交給不同管教方式的爸爸、媽媽或祖父母，都可能帶出不同品行的孩子來。
因為現代環境的誘惑太多太大，沒有堅強自制力的大人，很難教出通情達禮的孩子。
放眼所及，那些人見人愛的好孩子，統統是父母用心教養的結果。
「如果你覺得你沒在管教，一樣養出好孩子。
」那是你的錯覺。
其實你早已在日常生活的潛移默化中，管理好和教導好你的孩子了。
當孩子兩歲時，你可以輕易忽略他，簡單帶過任何一件事。
當孩子十二歲時，他也可以輕易忽略你，簡單帶過應該讓你知道的任何一件事。
「你亂丟書和玩具，它們會離家出走。
」這是欺騙。
「你快把飯吃完，等下有糖果可以吃。
」這是利誘。
「你再不聽話，我就去把棍子拿來了。
」這是威脅。
這些方法，在孩子十二歲之後，將統統失靈。
所有父母都希望，與孩子的濃厚感情，可以長長久久。
於是我們必須先養成一個習慣－－好好跟孩子說話。
因為它是一個以「寬厚」為出發點的教養方式。
孩子所要的，永遠是一個，更寬容更平和的家庭。
管教出守紀律的孩子，無任何捷徑，只需父母的耐心和時間而已。
如果要再多加一項，就是正確的教養方式。
如何正確地對待孩子呢？
就是多跟他們說說每一件事情的道理。
世界上的道理何其多，面對一雙雙閃亮亮的眼睛－－其實，你去做了就會知道：跟孩子說道理，根本
是一件不能錯過的人生大樂趣呢！
不是訓話，不是教條，只是說說為人處事最基本的東西。
與其跟孩子說「工作無貴賤」，倒不如在他們嫌收垃圾的工作很髒時，跟他們聊聊：「如果這個收垃
圾的工作沒人要做的話，世界會是個什麼樣子？
」我還記得當我第一次提出這個道理時，當時年紀小小的姊姊，眼睛裡卻是大大的「原來如此」。
當你的話語，讓孩子的內心累積越來越多的「原來如此」後，有一天，你就會突然發現：眼前站著的
，就是一個通情達理守紀律的好孩子。
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作者简介

　　汪培珽　　一位真真實實活在當下的媽媽。
　　你以為她運氣好，才有懂事貼心的子女？
　　你以為她嫁到好老公，才有隨心所欲的自由？
　　她，在人生中找到自己的位置。
　　她，真切明白孩子渴求的需要。
　　她讓多少父母突然醒悟：　　自己的孩子，原來是這麼的可愛。
　　她的書，將帶領你走向本來就可以擁有的幸福。
　　從她身上，可以讀到－－　　你我的身影。
　　汪培珽的書　　《餵故事書長大的孩子》　　《培養孩子的英文耳朵》　　《還好，我們生了兩
個孩子》　　《父母的保存期限，只有10年》
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书籍目录

序文：小孩，最愛聽父母的大道理讀者給我的一封信【part 1】做個變法維新的父母1 改變，從父母開
始2 每個「不」字後面，都要接「三分鐘的道理」3 教養問題從奶瓶開始4 只要你相信他會改變，他就
會改變5 父母不要憑空消失6 父母的戲劇表演課7 我的孩子不吃飯8 為什麼生病要吃藥？
 9 為什麼人要吃青菜？
 10 喜歡唱反調的孩子11 問題，不在你看得見的地方12 說道理vs.唸故事13 當其他人開始插手你的教養
時14 算了，算了15 讓孩子不得不佩服16 沒被打過的孩子17 教孩子的時候，不要笑18 放心，我會好好
管教你19 你怕你的孩子嗎？
 20 先學做人吧！
 21 父母的權威，請小心使用22 原諒和鼻青臉腫23 不要叫小孩「不要哭」24 父母不得不說的一個字25 
篤定和耳邊風26 狠心媽媽，哪裡找？
 27 小孩也需要面子28 我的話，就是法律【part 2】怎麼跟小孩－－說道理？
1為什麼我不能搶妹妹手上的東西？
2為什麼不能打架？
3為什麼媽媽不能抱你？
4為什麼翻故事書時，不可以太用力？
5為什麼奶奶說可以，媽媽卻說不行？
6為什麼每天要吃維他命？
7為什麼我不可以一直包著尿布？
8為什麼不要用哭來表達事情？
9為什麼我們不買便利商店裡的玩具？
10 為什麼做人不該說謊？
11 為什麼要準時去睡覺？
12 為什麼小孩要上學？
13 為什麼要叫小孩收玩具？
【後記】模擬考和總複習
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章节摘录

　　當其他人開始插手你的教養時　　說道理的溝通模式，也適用於夫妻關係。
　　當我們跟另一半出現溝通障礙時，也要小心，下一個難題就是孩子。
　　兩歲的女兒，吃晚飯前說要吃餅乾。
當你正準備要好好跟孩子說「為什麼吃飯前不可以吃零食」的道理時，小孩子卻不死心地纏著你。
這是難免的事。
不過你聰明地知道，只要父母的耐心足，孩子是很願意遵守規矩的。
就在你說得口乾舌燥、千鈞一髮快要成功之際，家中長輩，已經快手快腳、神不知鬼不覺地拿了一包
東西過來，冷不防地略過你塞給孫子，說：「孩子餓了就給她吃嘛，吃一包餅乾不會怎麼樣的。
」　　這樣的類似教養場景，可能是現在有心要好好教養孩子的媽媽們，最大的痛苦之一－－當其他
人開始插手我的教養時。
　　將孩子帶離現場，是我遇上這種狀況時，唯一可用的方法。
　　其實它只發生過兩次。
第一次是姊姊三歲左右吧，當時全家人都在客廳，也包括了最不能忍受「孫子不如意」的長輩在。
當時姊姊因為什麼事不聽話呢？
完全不記得了，而且一定也是芝麻綠豆大的事，不過在教導孩子規矩的時候，就是不能放棄任何小事
，因為大錯都是從小錯開始的。
　　姊姊當時聽不進媽媽說的規矩，可能還嗚嗚地哭了起來，接下來的戲碼當然就是，疼愛孫子的長
輩要出來「搶人」了。
我還記得那個租來的房子，有個不大不小的客廳，我口氣嚴肅地說：　　「姊姊，進房間。
」我不是因為孩子做錯事而要將她關在房間的意思。
她如果進去，我也會馬上跟著進去。
但是，她不肯。
　　於是，我就一把將她整個捉住，用「拖」的姿勢，將她當場帶離了現場。
　　在這麼多人面前，將小孩強行拖進房間，即使對小小孩來說，也一定是件非常糗的事，而且這也
似乎不是一個明理的媽媽該有的舉動。
但是當下，我毫無選擇的餘地，因為我知道，媽媽不馬上這麼做的話，一旦孩子被長輩搶過去「保護
」了，那麼，請問：教養要如何繼續？
　　請宣誓父母教養孩子的主權　　孩子是很精明的動物，這是姊姊第一次被媽媽拖進房間，也是最
後一次。
從此沒再發生過第二次。
媽媽當時的果決動作，其實昭告了兩件事：　　第一、媽媽對小孩的教養規矩，沒有妥協的餘地。
　　第二、媽媽對小孩的教養責任，沒有別人插手的餘地。
　　如果你因為情面，讓別人插了一次手，小孩將馬上學會在大人的管教中間「鑽漏洞」。
「鑽漏洞」似乎是人的天性，人類也很可能就是因為有這樣的天性，才可以在地球上「不滅絕」。
但是，直到目前為止，我很少發現姊姊弟弟出現過鑽漏洞的行為和心態。
因為他們心裡很清楚，他們的媽媽什麼事都可能好說話，但遇到小孩的教養問題時，是沒有任何漏洞
可以鑽的。
　　進了房間之後，該怎麼辦呢？
我會先等孩子哭完，不論你要哭多久，反正等你哭好了，或是眼看快要哭完了，我才開始準備說道理
。
因為在孩子「哭的興致」正高昂的時候，對於父母的安慰都是不領情的，所以，你必須要捉準安慰孩
子的時間，雙方才能「一拍即合」；也就是說，等孩子哭到尾聲準備來給媽媽抱抱時，這時候你才要
展開雙臂，雙方才能無誤地演出「圓滿大結局」的擁抱戲碼。
然後，父母才能開始上演「說道理」的重頭戲。
　　之後好多年，只要遇上需要「進房間」的情況時，姊姊和弟弟都會二話不說地進去，不管當下有
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哪個「權威人士」在場，他們都明瞭一件事：誰也救不了我的。
　　不過，小孩能一次就學會的事情，大人卻不能。
長輩，通常不會一次死心的。
這種孩子哭著進房間的機率，其實也不常發生，可能一年難得上演一次，而且好像也只集中在孩子三
到六歲之間。
　　第一次，當我關了門準備教導孩子規矩時，長輩會自顧自地開門進來「救孫兒」，然後我再用堅
定的態度請他們先出去。
不過第二次，我就直接隨手把門鎖上。
　　可是你知道嗎？
不馬上解救哭泣中的孫子，是最令長輩痛苦萬分的事，所以他們還是可能來猛敲你的門，意思很明顯
：不要虐待我的寶貝乖孫子啊，像你這樣狠心殘忍的媽媽，天底下再也找不到一個了！
　　沒錯，我就是必須要狠心。
你不知道嗎？
現在有太多父母，就是在應該狠心的時候不堅持，所以才會有這麼多被寵壞的孩子在路上跑。
如果我現在開門讓你進來，老問題又出現了，父母的教養怎麼持續下去？
除了不了了之，還有別的結局嗎？
　　而且，只要開了一次先例，就等於明明白白地告訴了孩子：這邊有漏洞，快點來鑽呦！
除非你今後想對孩子的教養睜一隻眼閉一隻眼，不然，這不是將單純的事，越弄越複雜嗎？
　　我沒有意思說，媽媽的教養觀念一定都是對的。
如果今天是夫妻雙方的教養意見不合，那該怎麼辦呢？
那就需要雙方坐下來好好討論了。
有時候出意見的一方，因為只需要「出一張嘴」，常會把事情想得太容易，這時你就讓他設身處地地
進入教養的當下，這樣他就會知道「媽媽是怎麼被逼瘋的」了。
　　還好，我的另一半非常支持我行使一個當媽媽的權利和義務；也還好，我已經過了「教養孩子時
有人插手」的階段。
現在除了媽媽自己，別人根本插不了手了，因為孩子越大，需要媽媽傾聽的問題也越複雜，沒有受過
「經年訓練」的人，是根本無法勝任這項工作的。
可是總有一天，可能我也會聽不懂他們的語言。
不過，沒關係，那就是放手讓孩子自己飛的時候到了。
　　後記：　　「孩子餓了就給她吃嘛，吃一包餅乾不會怎麼樣的&hellip;&hellip;」媽媽唸文章的嘴還
沒停呢，弟弟卻自導自演了起來，「拿餅乾過來的時候，你就將腳伸出去，絆他們一跤，然後說：『
你老骨頭沒有這麼弱嘛，摔一跤也不會怎麼樣的。
』」　　等他把話全部說完，我足足想了三秒鐘，才意會過來他在說什麼東西。
然後，哈哈哈哈哈，媽媽笑到讓弟弟側眼看我說：「有這麼好笑嗎？
」　　他不知道，他替全部的媽媽們，吐了一口不能吐的悶氣。
不是我說的哦，和我沒關係。
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