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内容概要

　　◎聯合推薦　　知名作家、中原大學助理教授／曾陽晴　　《給孩子的吸引力法則》作者、「光
中心」主持人／周介偉　　卡內基訓練負責人／黑幼龍　　春禾劇團藝暨教學總監／郎祖筠　　現在
放棄還太早，你絕對不只是這樣！
　　一夕成名，擁有千萬書迷、影響近百年、感動無數勵志作家、演說家的心靈大師！
　　這本書連百萬富翁都在看－－多虧這本書，我現在是個名副其實的百萬富翁。
　　傳奇暢銷勵志作家－－佛羅倫斯．斯科維爾．希恩絕世前最後一本話題鉅作。
　　發掘90%還沒有用到的成功潛能，簡單突破生命的逆境，成為人生遊戲裡的大贏家！
　　人總愛為自己設限，「這不可能！
」、「這有什麼用？
」、「反正願望又不可能成真！
」怨懟、懷疑、嫉妒、害怕等負面的想法、習慣，全是阻礙你成功的致命傷；其實，幸福往往只差一
步就可以到達－－你一定會成功，只要打從心底相信，找對方法打開大門，健康、財富、愛情、成就
⋯⋯全部都可以得到！
　　《一輩子活在成功裡》以各種民間傳說、美麗童話、聖經故事為基礎，分析各種意念－－意識、
潛意識、超意識影響你我人生的運作法則，同時點出正確心智態度的無窮力量，並提供許多成功法門
和想像力訓練，還有許多真人真事的例子替大家做有力見證。
只要每天1分鐘，照著書中「現在開始」一定要做的52個成功祕訣、「馬上停止」52個招失敗的錯誤想
法，就能挖掘、釋放內在的成功力量，讓你在短短幾天內就擁有「獲得幸福人生寶藏」的所有智慧和
祕訣，實現每一個願望。
　　你是自己人生的阿拉丁，所說的每句話都是在向神燈許願；你會不斷收獲言語結出的果實－－種
什麼因就得什麼果。
　　阿里巴巴對著高山大喊「芝麻開門」，巨石就往兩旁分開了；說出積極、正確的字句，就能打開
成功的大門。
　　白雪公主的惡繼母是潛意識裡的負面信念，王子則是每個人生命中的神聖設計，用甜蜜的吻拯救
因為舊思維這顆毒蘋果而昏迷的你！
　　這是百年來最具影響力的心靈導師－－希恩，一直在大力推廣的必勝成功法則，至今仍影響後世
千萬人，有不少有名的勵志作家和演說大師如戴爾．卡內基、拿破崙．希爾都受到其思想的鼓舞！
《一輩子活在成功裡》和《健康、財富與愛的人生秘密》一樣，都是希恩指引我們找回美好人生的經
典之作，信手捻來親切易讀，只要照著做，你會發現，幸福其實簡單！
　　每天60秒，開啟你的成功之門　　咧開嘴笑一笑，讓心情振奮起來－－和氣生財。
　　不要看到人就拉著談自己的事，真要聊，請找支持你、鼓舞你的人！
　　讓別人對你從事的事感興趣，這是成功要訣；你得先享受自己正在做的事物，別人才會感興趣。
　　想像自己是個有錢人、身體健康、找到真愛、工作順利⋯⋯你會吸引你朝思暮想的事物！
　　許好願望後，請表現得像你達成了願望，想變有錢就去做會賺錢的事、會變有錢所以該花的錢還
是要花。
　　別說願望不可能實現，好事、祝福本來就在－－沒有什麼事好到不能成真，沒有什麼事好到不能
成永恆。
　　不要沉溺在憤怒、怨恨、嫉妒等情緒中，「愛你的仇敵」不是假道學，而是衛生健康的第一定律
。
　　請說「任何壞事都不能動搖我的心念」，不抵抗是一門藝術，學會了，這個世界就是你的！
　　每天都要選擇積極、正確的思想和話語，不放過每一個機會。
　　請對自己說：「往前走。
」
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作者简介

　　佛羅倫斯．斯科維爾．希恩（Florence Scovel Shinn，1871－1940）　　希恩女士是新思潮的靈性導
師，影響力至今仍無遠弗屆；其著作被翻譯成多國文字，遍佈全世界。
她的經典著作－－《健康、財富與愛的人生秘密》（The Game of Life and How to Play It）1925年出版，
就一躍成為百年暢銷書，如今各出版社仍爭相出版，翻譯為多國文字，至今仍不斷在世界各地流傳，
影響數千萬人。
國內許多知名人士郎祖筠、胡德興、賴佩霞、黑幼龍、孫越等⋯⋯也都相當推薦希恩的人生哲學。
　　希恩畢生推廣正面積極思考的力量與言語或實質行為上的肯定信心，事實上，許多提倡「祕密法
則」的勵志或成功學暢銷作者都受到希恩的影響。
希恩女士的講座不僅在美國本土揭起熱潮，更在國外高朋滿座；至今仍有千千萬萬的人是她的忠實書
迷，可以說是近百年來最暢銷的勵志作家－－有人販賣以她照片做的別針等相關贈品，有人甚至用她
的名字「希恩」經營「希恩Facebook」！
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书籍目录

好評推薦Chapter1 －芝麻開門－用對方法，成功沒有祕密Chapter2 －草與磚頭－完成不可能的任
務Chapter3 －少女與燈油－作好準備迎接好事降臨Chapter4 －帶來另一半的扶手椅－期盼美夢成
真Chapter5 －不擔心磁鐵－不扺抗的成功祕訣Chapter6 －福特汽車－內在直覺的神奇力量Chapter7 －
埃及王子－前進！
前進！
再前進！
Chapter8 －桃樂絲的快樂天堂－思想力比知識更重要Chapter9 －廢物利用的窮婦人－有錢人想的就是
不一樣Chapter10 －自殺前的巨額遺產－你一定會很富有Chapter11 －鐵狗－懷著驚奇之心觀
看Chapter12 －想要翅膀的魚－抓住你的好事Chapter13 －沙漠中的江河－奇蹟一直都在Chapter14 －白
雪公主與七矮人－打破負面思考的牢籠成功一輩子的肯定句
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章节摘录

　　桃樂絲的快樂天堂－思想力比知識更重要　　我們都必須在思想的大門口設立一個守望者──門
口的守望者就是超意識心智──而且，我們都有權力選擇我們的思想。
雖然因為我們已經在人類的集體意識中生活了數千年，看起來我們幾乎是完全無法掌控思想。
思緒在我們的心靈中魯莽地亂闖，像是橫衝直撞的牛或綿羊。
但是只要一隻牧羊犬，就能控制受驚嚇的綿羊，引導牠們進入羊圈。
　　我在新聞短片中，看過一段牧羊犬控制羊群的影片。
那隻牧羊犬已經把羊群都聚集在一起，只有三隻離群在外。
這三隻綿羊拒不合作，怒氣沖沖，嘶吼著抬起前腳以
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媒体关注与评论

　　知名作家&中原大學助理教授曾陽晴　　《給孩子的吸引力法則》作者&「光中心」主持人周介
偉　　卡內基訓練負責人黑幼龍　　春禾劇團藝暨教學總監郎祖筠　　好評推薦　　亞馬遜讀者好評
　　如果你從未相信奇蹟，讀這本書後並付諸行動吧！
⋯⋯我的第一份薪水讓我有一萬五千美元的收入，隔年升到一萬八，但多虧這本書，我現在是個名副
其實的百萬富翁。
　　這本希恩女士的智慧之作已經對我的生活從每天的小事情開始造成影響⋯⋯現在我已成為了她的
門徒，即使過去八十年來這個世界變了，但
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编辑推荐

　　本書特色　　1.寓真理於民間傳說、童話、聖經故事、電影劇情之中，字字珠璣卻親切易讀。
　　2.近60個真人真事，都是作者或其學生、友人、名人的親身體驗，為書中的成功法則最了最佳的
見證。
　　3.25句讓你成功一輩子的正向祈願句，邀請好事的降臨！
　　4.本書有撫慰人心、建立自信、尋找歸屬感、發現生命意義、喚醒內在成功力量之效，幫助每個
人擁抱更豐富、更幸福的人生！
　　5.不論你是否有宗教信仰，請以開放的心閱讀本書，書中積極、正確的思維都真的非常有效，並
相當鼓舞人心，請跟著做，你也能成功活出精彩的人生。
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