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内容概要

《存有》這本書是作者皋涼對自我這個存在體，有限的生命探索記錄。
全書一百多篇的短文，宛如詩體般的文字形態，卻解構了一般詩裡面所大量使用的形容、比喻與隱含
；《存有》無贅飾、無隱喻、直視事實而不迂迴，字句精簡犀利，毫無隱藏地挖山掘谷，解剖著人的
慣性思維，以層層逼近生命內裡。
書中對慾望、愛、真理等等，人們經常談論到的觀念，有多所精采的探討，可說在混亂的現代生活中
，提供了一種可能的向度，鼓勵人們撇開依賴、獨立思考，以對自我有更深、更透徹的探索。

當所有書籍、語言文字，都在試圖給出一套有效的解決方法，《存有》要表達的是鼓勵大家勇於創造
一個探索自我的自由之窗，願讀者以一顆開放清明的心，撇除原有的框架，安靜下來閱讀、咀嚼本書
，以慢慢進入探索之路。
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作者简介

皋涼
五年級生，長年居住於鄉野間。
小時候便開始問，死後去哪裡？
活著要幹嘛？
人生意義為何？
大人總是說長大就知道，只要認真讀書就好，沒有人能夠正面回答他。
於是開始自行踏上了探索”自我”的不歸路，一直讀、一直思考、一直以自身做盡各種試驗⋯⋯
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书籍目录

一無所知
並非侷限
不為慾望
誰思安然
二手知識
追求快樂
等待回饋
無時間感
美在邀請
大疑之心
眾說云云
起滅之間
願意思考
虛假應對
接受誠實
控制需求
形式更換
橫在前面
餵養私慾
問題窠臼
我即悲傷
販賣良善
巧取豪奪
慾望原貌
誰想測度
救贖的心
起因於我
美不可說
探索生命
崎嶇難行
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