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内容概要

40歲，不徬徨掌握未來 四十歲左右正處於人生的中場，如果想要獲得別人的認可並實現自我價值；不
想因為年齡或能力而被社會和職場淘汰，就一定要時刻保持身體機能和磨礪自己，隨時提高警惕之心
，以飽滿的激情為人生下半場打拼。
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