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内容概要

完全揭露：
男人的真實自我
男人對愛情的看法
男人對性愛的態度
男人到底怎麼一回事？
當女人搞不定男人時，與其找身邊的姊妹淘當感情顧問，不如聽聽男人自己怎麼說！

搞清楚男人
告訴女人如何弄清楚男人到底想些什麼？

終極男性解碼
男人不留下來過夜的意義、他為什麼瘋狂忌妒、聊天的時候為什麼嘟噥、為什麼他買家電送妳當生日
禮物⋯⋯還有數十個難解的男性奧妙。

女人問問題
回答女人最急切想知道關於男人的問題。
他為什麼不開口道歉？
他為什麼不想成人一樣吵架？
他小便為什麼不能瞄準馬桶？
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作者简介

大衛．辛振可（David Zinczenko）
紐約時報暢銷著作《結實腹部節食》的作者，是《男性健康》雜誌的總編輯，幫紐約時報、洛杉磯時
報、美國今日等報紙寫過專欄，常接受電視節目今日訪問，談論男人和兩性關係。
二○○三年，時人雜誌將他列為最適合的五十名單身漢之一。
他在賓州的阿倫敦和紐約市活動。

泰德．斯派克（Ted Spiker）
在佛羅里達大學擔任新聞系助理教授，是《男性健康》雜誌的特約編輯。
他住在佛州的蓋恩斯維爾。
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