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内容概要

來，用身體找回自己的自信！

台灣第一本脫衣舞入門書
女人學跳脫衣舞很怪嗎？
一點也不！
良家婦女才更要學脫衣舞！

什麼要學脫衣舞？
有人是想在生日派對露一手；有人想給男友一個驚喜，為感情加溫；有人則是想讓自己的肢體語言更
加嫵媚動人。
不過，本書作者陳羿茨（Nina）老師的真正的教學目的是「讓女人更愛自己」！

Nina是台灣第一個脫衣舞工作坊的創辦者兼講師，她說，藉由脫衣的過程，可以讓女人學習和自己的
身體相處，管他環肥燕瘦，不是辣妹也照樣能散發性感魅力！
現在這門課可熱門得很，連婆婆媽媽們也興致高昂地跳起脫衣舞，因為性感是一種發揮身體魅力的心
靈狀態，每個人都應該重新認識自己的身體，喜愛自己的身體，進而開發出屬於自己的性感自信。

於是，Nina將自己在英國學習脫衣舞的經驗和趣事，以及在台灣開班授課的過程、與學員互動的經歷
，都詳細記錄在書中。
當然，如何掌握脫衣舞的動作要領、該如何挑逗、生活中可以拿來搭配的道具，書中也有完整的圖片
示範教學，讓你按圖索驥，解放僵硬又害羞的肢體。
嘿，該你上場囉
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作者简介

陳羿茨（Nina）
樹德大學性學研究所碩士，目前是SES性能學園的創辦者與講師。
美國ACS性學家（The American College of Sexologists）、美國臨床性學家學院性治療師、中國性學會性
治療師。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<大家来跳脱衣舞>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 4


