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内容概要

兩千年前的房中養生秘笈，收錄130張極品春宮圖，完全參透「素女九法」
〈本書為限制級，未滿18歲請勿閱讀以及購買〉
古人的智慧，彌足珍貴！
中國古代房中術是一門研究陰陽交接之道的學問，屬性學醫籍，這些研究成果彙集成冊，就稱為「房
術書」。
而《素女經》則是中國現存最古老的房中術典籍，原文採黃帝向素女請教房術，兩人一問一答的方式
寫成，素女更可說是中國古代性學的開山祖師母，她所傳授的九種性交姿勢，即所謂「素女九法」，
不但是後世各房中術秘笈承襲的範本，更深深影響後來的豔情小說，如《肉蒲團》、《金瓶梅》、《
國色天香》等。

「素女九法」包括：龍翻、虎步、猿搏、蟬附、龜騰、鳳翔、兔吮毫、魚接鱗、鶴交頸等，皆取自於
動物的招式名稱相當引人遐思，作者除了詳細分析每一法的來源典故，深入解析各個體位的動作要領
與使用時機；配圖的部分，作者則針對此九法，收集了世界各地中國春宮畫，並有詳細圖片解說，幅
幅別具風情。
讀者不僅能夠遵循古法，按表操課，更可發揮創意，隨機組合成自己獨創的一套招式順序。

作者殷登國先生, 研究中國歷代情色經典多年, 並在故宮研究院內學習時鑑賞過多幅春宮圖的真蹟; 此書
為其歷年研究之代表作。
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作者简介

筆名商都，江蘇揚州人，民國三十九年生，臺大歷史研究所畢業。
有三十餘種作品問世，包括《中國的花神與節氣》、《圖說三百六十行》、《皇帝的故事》、《皇后
的故事》、《吃經》、《歲節的故事》、《古代社會綺談》、《千年綺夢》、《百戲圖》等。
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