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内容概要

◎日本亞馬遜網站4顆星推薦。

◎小處著眼、大處著手，變身「氣質千金」最佳指南。

◎日本著名時尚生活家加藤惠美子親身教戰，深度直擊「千金名媛」的迷人風範！

◎美貌財富轉眼即逝，擁有「氣質」，就擁有別人搶不走的優勢！

美貌轉眼即逝，氣質永保新鮮！

「氣質」是一種抽象的態度，猶如藝術品一般，表現在人的姿態上，成為一種高尚的美。
高雅的品格就是所謂的「氣質」，純潔並且洗鍊，讓周遭的人如沐春風。
不只是人，凡是一切有生命的、有形的生物，所有存在的物體，其存在所展現的高尚之處，就構成了
「氣質」的氛圍。

「氣質」絕非天生，更可以經由後天培養。
作者相信不只是外在容貌、舉手投足，就連個人內心的價值觀與生活態度，都是足以養成優雅氣質的
元素。
花容月貌終究不敵歲月流逝，財富地位更可能一夕變色，唯有優雅氣質，是個人所能擁有的終生魅力
！

歡迎各位來到「氣質主義」的新世界！
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作者简介

加藤惠美子（Kato Emiko）
室內設計師。
1965年桑澤室內設計研究所室內設計系畢業，曾開設室內設計沙龍，1985年成立空間布置公司至今。
專精住宅及其相關商品設計，為一專門的生活時尚家。
多數作品發表於雜誌，主辦多場演講，並有《教養速成講座》、《名媛生活講座》等多部著作。
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