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作者简介

彼得˙亞克斯特（Peter Axt）教授
出生於一九三九年。
疾病與衛生防治專家，德國傅爾達（Fulda）專科大學健康保健學系教授，曾是德國國家田徑隊的成員
，參與過眾多國際比賽。
現擔任許多公立保健機構與專業健康諮詢機構的顧問。
他同時創立了「抗老顧問訓練中心」（Anti-Aging-Berater-Ausbildung），著有多本保健與長壽的暢銷
書，是德國健康顧問領域的權威。

蜜雅拉˙亞克斯特（Michaela Axt-Gadermann）醫師
出生於一九六七年。
曾任烏茲保綜合醫院的皮膚科醫生，資深醫藥記者、暢銷書作家。
目前擔任「抗老顧問訓練中心」的訓練負責人。
曾和亞克斯特教授合著：《青春永駐的秘訣》、《另類瘦身法》、《懶人長壽》、《長壽的小撇步》
。
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