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内容概要

國內第一家國際性全方位女子健美院鍾安蒂露的創辦人，有「SPA女王」稱號的田維莉。
透過其多年的實際工作體驗(國際專業SPA顧問)，將SPA完全融入於生活當中的精髓分享於讀者。
讓讀者體悟到SPA不只是芳香精油、芳香按摩及各式的商品，SPA是要引導我們的是如何面對生活、生
命的一種「 態度 」。
如何將這樣的生活態度應用在生活的不同層面(食、衣、住、行、工作、人際關係)，讓生活的每一天
都充滿喜悅。
讓SPA教導你如何在生命中不同的階段追求身、心、靈的平衡，讓「身、心、靈」到達更深一層的修
為！

本書提供讀者一實質有效的全方位SPA生活指南。
更是想投入SPA行業人士必備的成功寶典！
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