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内容概要

常用化妝保養品成份、教您分辨美麗包裝的美容行銷術、如何正確而聰明的使用藥妝，變成保養彩妝
專家，還有抗曬、抗皺、抗痘、抗傷口疤痕、除毛的保養方法，以及美容手術解析、男性皮膚保養、
嬰兒皮膚保養、罹患各種皮膚疾病時的保養術和解決之道。

※台北榮民總醫院皮膚部主任【劉漢南】醫師說：
大街小巷林立著美容沙龍，醫療院所紛紛開設醫療美容門診，購物頻道裡不時出現各種強力推銷的產
品，而市場上產品也常讓人眼花撩亂，消費大眾安能辨其好壞？
對消費者而言，汲取正確的美容知識是保護自己皮膚及荷包的最好方法，因此推薦這本書給所有愛美
的朋友，也要在這裡告訴尚在學習階段的年青醫師和美容從業人員，這本書有很多知識是教科書裡找
不到的，咸信對其執業生涯會有所助益。

※台北醫學大學皮膚科副教授【蔡仁雨】醫師說：
這是一本值得推薦的好書。
本書原文作者寶拉˙培岡(Paula Begoun)是ㄧ位令人佩服的國際知名美容醫學評論作家，她不懼知名化
妝品大廠及多數醫師壓力，仗義直言，以科學實證的精神，實事求是誠實道出皮膚美容醫學之真與?，
是與非，是ㄧ本不可多得的美容保健諮詢的良書。
本人曾經拜讀其第一版原著，雖心有同感，卻沒想到將其翻譯成中文以饗國人，這次張醫師選擇以通
俗的中文翻譯其修訂後更新第二版原著，可以更有效的將作者理念傳達於廣大讀者，實在是功德無量
，實感欽佩。

本書內容相當豐富，涵蓋了皮膚的保健、化妝品的使用及美容手術之正確觀念，不但可以糾正ㄧ般民
眾的迷思，亦可導正台灣美容醫學界的亂象，正本清源。
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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