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作者简介

苗欣宇，法名公卻多吉、次成（藏語音譯，其意分別為金剛心和戒力），1976年生於吉林省長春市
，1999年畢業於東北師範大學，此後工作軌跡在傳媒與出版之間搖擺，生活軌跡於長春和北京之間交
替，唯一未曾改變的是，所有工作都脫離不開「編輯」兩個字。

近年有各類文體百餘萬字散見於各類報刊，並參與編著、編譯圖書多種。
皈依後，主要撰寫與佛教有關的歷史、文化方面的文字。

2005年6月5日，作者在藏傳佛教止貢噶舉噶千仁波切的指引下，皈依佛教，並以噶千仁波切為尊貴怙
主，學習佛教基本知識。

正是在佛教精神的感召與指引下，作者雖深知無緣在修證方面取得成就，但願意在佛教的歷史、文化
知識領域，嚴肅、嚴謹地做些基礎工作，並以文字的形式與讀者分享學佛的心得。
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