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内容概要

在每日未必順遂的生活中，免不了「祈求」。
無論你心中「萬能的神」是誰，只要能夠增添好運，又沒有風險，為什麼不姑且一試？
身體不適時，祈求身體早日康復，工作感情不如意時，祈求一切順遂；當所有都覺得完美時，則祈求
「好還要更好」。
 人們的祈求內容五花八門，祈求方式也是琳瑯滿目，不過，常常是求得了一切，卻仍然求不到心安。
因為人心往往是不易滿足的，一旦心中所渴求的願望達成後，另一個慾望便又悄然生成。
因此，透過所有方式的祈求，如果沒有同時具備安心法門的話，那麼人們就永遠無法停止追求，也將
永遠身陷在「求不得」之苦中。
 漢傳佛教裡流傳已久的祈福法，便是要我們在祈求之外，懂得反省及懺悔。
一旦人們懂得了觀照自己的內心，深刻的在祈福過程中，和自己的內心對話，那麼，如此的祈求，更
能踏踏實實，長長久久。
如果，你和我一樣，相信會有來生，不論你目前的生活是屬於「現生樂」者，已享盡許多榮華富貴；
或者，你是所謂的「現生苦」者，無論在感情或金錢上都是輸家，但願讀者都能藉由本書認識佛法裡
的祈福方式，徹徹底底地懺悔、大大方方地布施，求得心靈的自在，更求得來生皆樂！
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