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作者简介

本书撷取大德兰灵修的精华，每一篇默想都将她的灵修智慧具体化，教我们尤其在努力祈祷和找寻属
于自己的路时，不要让任何事使我们烦乱。
若读者以本书为一个月的默想题材，反覆咀嚼，必能和大德兰一样，即使在日常的奔波劳碌中，也能
得着圣神的平安与刚毅的果实。
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