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内容概要

* 疼痛如何分類？
慢性疼痛與職業有關嗎？

* 哪些疼痛該去醫院就診？
哪些類型的頭痛很危險？

* 何謂三叉神經痛？
上班族如何緩解頸背痠痛？

* 哪些內臟疾病能引起腰酸背痛？
如何避免腰部肌肉過度勞累？

* 如何診斷痛風？
正確服用止痛藥的方式為何？

* 不使用藥物如何消除疼痛？
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