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内容概要

《脊近完美》——“極盡完美”，希望藉著本書的出版，能喚起民眾與醫者對整脊醫學的重視，讓「
醫學」和「治療」更加的完美。

本書首先介紹簡單的脊椎解剖，讓一般民眾能夠對脊椎結構與知識有著初步的了解；接著介紹作者改
良在美國近五十年歷史的AMCT而成的Mind REST整脊技術；並將八年來整脊的臨床心得毫無保留的
呈現給讀者，並教導民眾如何自我保健脊椎。

作者改良發展的Mind REST整脊技術，同時治療疼痛與內科疾病；對大眾的健康維護，有更上一層的
意義。
因而，作者也呼籲衛生單位與醫者推動脊椎治療的普及。

本書圖文並茂，專業與科普兼及，民眾與醫者皆適合閱讀。
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作者简介

孫明豪
1965年出生於高雄
祖籍為四川省酆都縣
中國醫藥大學中醫系畢業
經歷：高雄海軍總醫院小兒科
新竹南門醫院小兒科
湖口信華中醫診所
現任：信彰中醫診所院長
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