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内容概要

做自己幸福工程的心靈建築師
《聖經》上說︰「一天的幸福能使一個人忘卻他所有的不幸，
而一天的不幸，能使他忘懷過去的全部幸福。
」
其實，掌握幸福的訣竅，共不在於努力得到快樂，
而是在努力中發掘快樂，
換言之，只要你能在努力中掘取心靈的快樂，
就能舖設一條完全屬於自己的幸福道路。
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作者简介

席薇雅
理性與感性兼具的勵志作家，擅長以細膩的心思將人生百態轉化為輕鬆活潑的文字，常有與眾不同、
發人深省的獨特觀點，目前專職寫作，編著有《懂得變通，就會成功》《失敗的盡頭，就是成功的開
頭》《再怎麼普通，也可以成功》《用信心經營生命》⋯⋯等書。
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