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内容概要

本書精選了67款豐胸佳餚，從主菜、主食、湯品到飲料，一應俱全。
簡單的製作方法，中藥和美食的輕鬆結合，是本書的特色。
用料取自身邊易購得的蔬果、藥材，烹飪方法細緻卻簡單，使您輕鬆做出色、香、味俱全的美食。

在滿足味覺的同時，自然的打造出完美的胸部曲線。
書中更配有精美實物照，加上中、西醫的詳細解評，相信聰明而愛美的你一定會喜歡。

看了本書，你一定會真切體會到，把胸部塑造成夢想中的完美真的並不遙遠。
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