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内容概要

樂活新食尚！
吃麵包是一種享受！

市售麵包口味繁多，但不一定完全合乎你的口味。
本書教你利用各種麵包的特性，加上自己喜歡的材料，無論是簡單使用家中冰箱中剩餘的、或是隨手
可得的食材，都能變化出各式可口的麵包料理。

生活不能老是用同一種方式，生命就該浪費在好吃的東西上。
不管是一天忙碌開始前的偷閒早餐、還是假日豪華宴客大餐，利用麵包變魔術，談笑間就能端出一桌
豐盛可口的餐點。
麵包是一種美妙的食物，搭配簡單的一杯咖啡、冷飲或紅酒，就能讓平凡的生活充滿優雅的品味。

本書是為了忙碌的現代人所設計的麵包料理，以好吃、便宜、快速、省事、簡單、創意為原則，共分
成吐司披薩、三明治、夾餡漢堡、創意等四種麵包類型，設計出60道料理，每道料理麵包都有詳細圖
解，即使從來沒做過菜的人，只要擁有這本書，就能漸進式學會烹飪基礎，享受下廚做菜的樂趣。

本書特色
49種吃法，吃到麵包的49種風味
1.運用各類吐司和麵包，告訴你最多、最簡單的創意新吃法。

2.所有材料隨手可得，利用家中冰箱現有食材，或在超市、麵包店皆可輕鬆買到。

3.多道改良的吐司、披薩西式點心，既簡單又好吃。

4.本書內容食譜可簡單可正式，做法靈活，從樂活輕食到精緻豪華都能自由變化。

教你用最簡單的方法，以最短的時間，做出大受歡迎的60種麵包點心。
現在就動手，馬上就學會！

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<愛上布列德>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 3


