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内容概要

　　艾瑞克森是自然催眠法的先驅者，為催眠治療在學術領域中取得了合法地位。
他顛覆傳統的教學方法，奠定了艾瑞克森學派的基礎。
他面對身體殘障的積極態度，鼓舞病人欣賞生命的挫敗。
他善用軼事治療，與病魔奮戰的一生就是最具療效的故事。
 米爾頓．艾瑞克森醫生的治療與傳奇──他的人際取向治療技術，在催眠或清醒狀態中釋放病人自助
的潛能──持續地影響了為數眾多的精神健康專業人士，也同時影響了整個心理治療領域。
傑弗瑞．薩德博士是艾瑞克森學派心理治療界一位執牛耳的執業治療師和老師，也是艾瑞克森生前的
大弟子，一直到艾瑞克森去世前都與他保持緊密的聯繫。
傑弗瑞．薩德博士在本書中側寫了他眼中的艾瑞克森、艾瑞克森的基本治療哲學和技術、艾瑞克森對
心理治療的貢獻和艾瑞克森絕無僅有的教學方式。
在第一章艾瑞克森的創造力中，薩德描述了艾瑞克森的天才明顯地呈現在四個領域──一位催眠師、
一位心理治療師、一位老師和一位克服重大終身殘疾的個人──事實上，他利用個人身體殘障的困境
，發展出獨特的心理治療取向。
緊接著，在艾瑞克森學派的治療取向一章中，揭示了艾瑞克森如何不同流於傳統心理治療取向，對心
理治療理論和實務作出卓越的貢獻。
薩德在這裡闡述了艾瑞克森學派心理治療的基本要素。
在下一章經驗艾瑞克森中，薩德詳細報告了艾瑞克森對他個人治療的督導，和艾瑞克森採用的獨特教
學方式。
本書的最後一章來自於艾瑞克森本人。
它呈現了一份三天的逐字稿，詳細記錄了薩德第一次就教於艾瑞克森的會談內容，其中艾瑞克森談論
了許多先前未發表過的案例。
這份逐字稿對於艾瑞克森的想法和技術提供了極有參考價值的洞察。
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作者简介

本書作者傑弗瑞．薩德博士，是艾瑞克森的嫡傳弟子，也是艾瑞克森基金會的創辦人及現任執行長。
他曾跟隨艾瑞克森六年之久，對大師的人格特質、治療方法、面對個案的靈活魅力，都非常了解，由
他來執筆陳述艾瑞克森的其人其事及思想精髓，可幫助有興趣的讀者，進一步領會催眠治療的技術和
方法，並透過個案歷程來了解催眠的療效及奧祕。

作者：傑弗瑞．薩德 Jeffrey K. Zeig, Ph.D薩德博士是催眠大師艾瑞克森的嫡傳弟子，也是米爾頓．艾瑞
克森基金會（Milton H. Erickson Foundation）的創辦人及現任執行長。
薩德博士是一位卓越的臨床心理學家，也是全世界最知名的催眠治療師之一，已有17本專業著作，並
受邀到30多個國家指導專業催眠治療工作坊。
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