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内容概要

【關於各種頭痛的實用解答與預防保健之道】
每一個人都曾經歷過頭痛。
但很多人不知道，那樣的疼痛經驗個別差異是如此巨大。
頭痛可能不會干擾例行事務，也可能頭痛欲裂，動彈不得。
可能持續幾秒或幾小時，可能每年發作一次，或可能一天發作幾次。
除此之外，人們還得面對社會上對頭痛的諸多誤解，及對個人生活的影響。
本書在頭部疼痛疾病的症狀、及這些疾病的診斷和治療各方面，提供實用可靠的資訊。
這些資訊大多直接來自梅約醫學中心的神經科醫師及其他專業醫療照護人員累積的經驗。
當你覺得頭部有任何異樣時，應先尋求專科醫師的協助。

梅約頭痛提供你不可不知的頭痛管理策略！

本書提供關於所有頭痛的預防保健、藥物治療及輔助療法等，你所應知道的資訊。

◎為什麼會頭痛，什麼時候該看醫生了
◎偏頭痛的特殊病徵，以及其他種類的原發性頭痛
◎容易引起頭痛的誘發因素
◎急性頭痛的各種常用藥物須知和預防辦法
◎如何預防反彈性頭痛及因藥物濫用引起的頭痛
◎女性、老人及兒童與青少年的頭痛問題
◎非藥物療法有效嗎
◎與頭痛和平共處
【關於梅約醫學中心】
座落在明尼蘇達州小鎮羅徹斯特，由梅約父子三名醫師創立的梅約醫學中心（Mayo Medical Center）
，是目前全球最大的私人醫療體系，也是全美最佳醫院整體排行第二名。
梅約醫學中心的標誌由三個盾牌組成，清楚說明了它的理念：「照顧病人為先，研究和教學並重。
」它還擁有許多「世界第一」的成績。
例如：發現血液凝結的第七元素、癌症分期的判斷標準，並有兩名醫師因分離出可體松、首創將其應
用在臨床治療，而在1950年獲得諾貝爾獎殊榮。

1919年，梅約兄弟將醫院與部分家族財產捐出，成立非營利的「梅約基金會」，管理旗下所有機構。
1980年，梅約基金會成立「梅約醫學創業基金」，從事健康出版、藥局，以及將醫療科技市場化與生
技創投等活動。

【專序推薦】林口長庚醫院朱迺欣醫師
好的通俗頭痛書籍，不能像一般教科書，過於墨守成規，偏重推理說教；它最好能深入淺出地說明，
提綱挈領地敘述，實際問題重於理論討論；另外，文筆要輕鬆，說明要有趣，才能引發讀者的興趣，
想把它唸完。
這本梅約診所的「頭痛」，難能可貴，具有這些優點。
梅約診所的「頭痛」，由一般頭痛開始，再個別介紹不同種類的頭痛，最後是一些特殊議題：例如，
女性的頭痛、兒童的頭痛、老年人的頭痛、非傳統治療，以及如何與頭痛共存。
除此，此書強調，頭痛的社會和醫療問題，民眾對頭痛的錯誤觀念，病人對止痛藥的過份依賴，等。

我相信，此書會幫助你了解你的頭痛，幫助你如何應付你的頭痛，甚至幫助你決定在何種情況應該看
醫生。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<梅约头痛小百科>>

如果你有嚴重的頭痛，反覆的慢性頭痛，或頭痛伴隨其他症狀等，你應該好好閱讀此書。
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