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内容概要

其實，生活並不可怕，生活是美麗的。
只有不斷觀察生活的人，才能全面瞭解生活，體味生活。

生活的浪沙逐漸磨礪著我們的稚嫩，我們要感謝生活。
生活在給我痛苦與不幸時，又給了我們歡樂與幸福，而溝通兩者的門就是智慧。

開啟人生幸福之門，需要我們借助智慧的力量。
智慧是人生的一種境界，一種只可意會不可言傳的境界。
智慧無所不在、處處隱藏。
智慧讓我們坦然面對生活的一切磨難，學會從不幸中尋求快樂，永遠保持我們年輕的心。

生活與智慧是如此的緊密，沒有生活的智慧是空洞的哲理，沒有智慧的生活是渾噩的生存。
智慧與生活的完美結合讓我們的生命充滿了色彩，美好的時代因為我們的聰明而更加炫麗。
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