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内容概要

每當忙碌的一天結束，飢腸轆轆時，你最想吃點什麼？
「來呷飯！
」，回憶起母親一句簡單的話，為我盛上一碗香 Q 白飯，看著熱騰騰的蒸氣氤氳而上，心中不禁跟著
暖和起來。
家人一同吃飯，真是世上最簡單的幸福了，每當看著家人大口扒著飯，高興地談論著這一天學校、公
司裡發生的事，這種和諧溫馨的情景，真是讓身為母親的我，洋溢著幸福滋味，即使再忙，仍堅持要
為家人做出各種美味料理。

米飯是中國自古以來的重要主食，也是大家最無法抗拒的魅力之一，米粒的香氣十足，咀嚼後泛起一
股清甜甘味，加上紮實的口感，真是讓人滿足。
在米中加入各種新鮮食材一起入鍋炊飯，省時便利，讓食材完全融入飯中，每口都能享受到食材原味
，炒飯也是一項在忙碌生活中，能快速烹調完成的主食，將蝦仁、火腿、培根等材料，與米飯一起翻
炒，那粒粒分明、乾鬆不油膩的口感，即使是愛挑嘴的人，也不得不臣服於炒飯的美味吧；到了假日
，想來點不一樣的口味，就來做道異國風味飯，從西班牙海鮮飯、韓式拌飯到日式燒肉飯等，這些充
滿異國風情的簡單飯，不用出國就能在家享用。

這本書就是希望能讓大家在繁忙中，簡單快速地做出美味的「懶人飯」，書中分成炊飯、炒飯、燴飯
、異國風味飯及精選 TOP10 最受歡迎好吃飯，共 70 道美味飯食，加上簡單好做的步驟，一看就會，
讓愛吃飯的你不用費時準備三菜一湯來配飯，輕鬆下廚就能享受米飯香 Q 的最佳口感。
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