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内容概要

本書引介的80篇中西寓言，經過編者精心挑選，篇篇生動有趣、富於哲理、老少皆宜，故事後另有評
析，讓讀者能深入瞭解故事的大意，更能深刻剖析故事內蘊的意涵。
教導你克服人性的弱點，找到相應的行為對策，成為最終的贏家。
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作者简介

葉林紅
師範大學哲學系畢業，曾任職於報社，有多篇雜感類文章見諸報端。
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书籍目录

前言
1.不要太貪婪
2.可怕的虛榮心
3.失敗沒有藉口
4.尊重事物發展的規律
5.不要以貌取人
6.堅持主見不盲從
7.別為名利失人格
8.猜疑是精神的毒瘤
9.忍耐是金
10.嘲笑者也是他人的笑料
11.不懂裝懂是人性的悲哀
12.貶低別人並不能抬高自己
13.確立生活目標時向上看
14.越是逆境越要挑戰
15.永遠不要滿足於現狀
16.計較的少才能擁有的多
17.勇於冒險
18.自卑的代價
19.惰性是生活的絆腳石
20.不要追求完美
21.遺忘是福
22.互助才能自助
23.不要存僥倖心理
24.人要有公德心
25.幸福是心的感覺
26.相信權威但不迷信權威
27.變革生活思維
28.停止所有無聊的擔憂
29.別為空想瘋狂
30.該出手時就出手
31.生命就在堅持中
32.爭論不能改變別人的思想
33.不要自作聰明
34.反躬自問，給自己轉身的機會
35.暗箭傷人必自傷
36.利益是友誼的試金石
37.防人之心是成功人生的防護網
38.換個角度看問題
39.愚蠢的短視
40.生活最怕認真
41.軟弱是對命運的放逐
42.對別人的幫助心存感激
43.我思我做我成功
44.生命因自信而美麗
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45.無知的羨慕
46.拒絕幻想
47.敢於正視自己的缺陷
48.不要衝動
49.給別人適當的幫助
50.不要把自己的意志強加給別人
51.投機取巧就是失敗
52.急躁的悲劇
53.不要模仿別人
54.懷有一顆感恩的心
55.認識你自己
56.擺脫先入之見
57.不要得理不饒人
58.不要剛愎自用
59.信任的誤區
60.與其抱怨不如改變人生態度
61.人性的支點——善與惡
62.讚美的價值
63.不要輕視比自己弱小的人
64.節制自己的私欲
65.嘮叨是愛情的墳墓
66.信念的力量
67.永遠保持清醒
68.自由的愛
69.學「漁」，莫羨「魚」
70.不能損人利己
71.背叛友誼得不到好下場
72.自欺欺人必自斃
73.人貴有自知之明
74.保有一份生命的韌性
75.成功最大的敵人就是消極的心態
76.正視金錢與財富
77.點亮希望的火把
78.優選競爭的得與失
79.說謊者自誤自
80.我嫉妒我痛苦
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