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作者简介

邱淑惠
◎1949年生於桃園市，曾於榮總針灸科學習中國針灸。
1974年赴日，於東京教育大學（現筑波大學）進修穴道、針灸與中國醫學等。

◎「穴位舞」創始人，以淺顯易懂的方式，在日本推廣穴位健康術，並活躍於電視、演講、寫作各領
域。
目前擔任中國健康術的諮詢顧問。

◎主要著作有《簡易穴道書》（日本文藝社）、《健康穴位體操》（NHK出版）等多本作品，本本暢
銷，並已翻譯為英、法、韓等多國語文出版。
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