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内容概要

許心怡教你善用超市，20分鐘做出五星級野炊料理
新流行野炊方式，不用點火、不用搧風，只要使用輕巧瓦斯爐，大火小火、一轉搞定，還不會冒黑黑
的炭煙，讓人汗流浹背、不健康也污染空氣。
只要決定出發野炊去，帶著小冰箱，無需前夜忙著醃肉洗菜，只要在目的地前的超市，就可以買齊所
有食物，更新鮮、更好料。

開發野炊場地，各憑本事
駕著你的小吉普，驅車前往新開發的度假勝地，遠離人車喧囂，現在更容易！
周休二日風潮讓短期度假蔚為流行，度假場地變多，想要野炊更方便，在台灣此等場地成熟之際，現
在去野炊，正是時候！
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作者简介

許心怡
超級文化資深人，曾任中時晚報記者、主編，公共電視台記者、大地頻道資深編導、MTV音樂頻道製
作部經理，現任《ELLE》國際時尚雜誌總編。
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