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内容概要

如果人生也有維他命可以補充心靈的營養，那應該就是像《維他命Ｆ》這樣的小說了。
在這本「家庭小說」中，以七個不同的處境描繪男性即將進入中年時的矛盾心情，親子衝擊、或是夫
妻問題。
像是在生日時帶全家來到昔日和初戀情人一同度過的飯店，回首往事的37歲青年（〈濱海飯店，不見
不散〉）；即將邁入四十歲，卻一直抗拒「想當初」或「從前」的課長（〈拳頭〉）；面對進入少女
期的女兒變化及交友感到不知所措的爸爸（〈潘朵拉〉）；或是面對孩子在學校受到欺負，心理產生
偏差時，自己卻只想逃避的父親......等，每個故事都直入心中，在日本出版時，受到無數父母及青少
年的認同與共鳴，2000年獲得直木獎的榮譽更是實至名歸。
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作者简介

重松清
1963年生於日本岡山。
曾在出版社工作，後來開始執筆寫作。
他的作品多以現代家庭為背景，以不說教的口吻誠懇地面對社會中的青少年問題、中年人的心境或是
老人問題。
身為兩個女兒的父親，他在敘述青少年所面對的壓力時，更能感同身受，因此故事尤其令人動容；他
的每一本書推出時都引發話題，受到矚目。
1999年他以《小刀》獲得坪田讓治獎；又以《邊緣》獲得山本周五郎文學獎，是他最豐收的一年。
2001年再以本書獲得直木賞的認可，被喻為是家庭小說的最高傑作。
他的著作頗豐，除了以上三本之外，還有《退休的嘎吉拉》、《稻草人的夏天》、《星期天的晚報》
等多部。
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