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前言

　　作者序　　洗手做羹湯的幸福美味　　從事烹飪教學30餘年，目睹很多待嫁娘的學員，在家中總
是被父母照顧的好好的，不需親手下廚，但在嫁為人婦後，總免不了洗手做羹湯，因此每日三餐即成
了她們最大的困擾。
　　近年來，由於世界性的經濟不景氣，大環境的影響，百業蕭條，物價飛漲，很多家庭紛紛從外食
回歸到廚房。
於是出版社有了一個很好的計劃，把我這些年烹飪教學的經驗，　　拿手絕妙菜色100道收錄成冊成為
《林美慧上菜》這本書，以一目暸然的類別，分為「爽口涼拌菜」、「香醇肉料理」、「鮮甜海之味
」、「原味素料理．一碗好湯」等單元，精選經典菜色，滿足讀者的味覺；並將一次用不完的大食材
，做「一菜三變」的料理，一點也不會擔心食材的浪費，符合現代人精速、實、簡的生活。
　　《林美慧上菜》一書，有許多別具特色與風味的美味料理，如海篁蒸水蛋、爛糊蝦仁、罐煨肚條
、扣肚尖、如意耳片等，同時有很多大廚不傳的小祕訣，皆在此本私房祕笈裡。
簡單實用、成功率百分百，是我一貫的所堅持的出書態度，我相信唯有這樣，才能讓啟蒙者對做菜產
生興趣，輕鬆快樂的把玩鍋、碗、杓、盆。
　　這麼多年來敬敬業業、樂此不疲，也培育了不少優秀的烹飪老師，這股動力來自於學生的熱情與
鼓勵。
我喜歡與學生互動的感覺，親切、認真、誠懇是我的態度。
尤其每每聽到學員對我訴說著回家作好菜，受到老公、孩子的讚美，露出那種成就感與盈滿的笑意，
深深悸動著我，這正是我青春快樂的泉源，也是促使我一直往前邁進的原動力。
我願意為台灣美食文化的傳承而努力，直到永遠。
希望隨著《林美慧上菜》的付梓，期盼能帶給每個家庭幸福快樂。
　　林美慧
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内容概要

　　從事美食教學30餘年、著作等身的暢銷美食專家美慧老師，深黯許多學生在嫁為人婦後，總免不
了洗手做羹湯的困擾，因此將畢生經驗，拿手絕妙菜色100道集結成冊，以國人最常做的類別，分為「
爽口涼拌菜」、「香醇肉料理」、「鮮甜海之味」、「原味素?一碗好湯」等單元，精選經典菜色，滿
足你的味覺；並將一次用不完的大食材，做「一菜三變」的料理，讓你一點也不擔心浪費食材問題。
　　你知道烹飪時怎樣防止油爆嗎？
你知道肉絲如何才能切細薄嗎？
你知道為什麼青蒜要用縫衣針先畫紋路？
這些烹飪時小撇步《林美慧上菜》全部一一說明。
此外《林美慧上菜》也收錄林老師拿手好菜，如海篁蒸水蛋、爛糊蝦仁、罐煨肚條、扣肚尖、衝菜、
日式燒下巴等等，別具特色與風味的好吃料理，以簡單實用、成功率百分百製作菜色，讓你學得輕鬆
，做得容易。
　　《林美慧上菜》除了要讓你有豐富的味蕾感受，更要讓你知道林老師所有的烹飪私房祕密，不可
不看的絕佳好味就在這一本！
不看可惜，看了絕對讓你愛不釋手！
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作者简介

　　林美慧　　從事烹飪教學已30餘年，擅長快速簡便的家庭式料理，並強調以簡單的調味烹調出美
味可口的佳餚，經常研發私房口味。
雖已是名師，但教學認真平易近人，廣受學生及電視媒體的喜愛。
不僅是眾多知名美食節目固定來賓，更著有70餘本各式暢銷食譜和健康書。
　　★現任　　◎ 萬華、信義、中正、內湖社區大學烹飪教師　　◎ 多家電視台烹飪料理節目特別
來賓，如民視「消費高手」、三立「美食鳳味」、中天娛樂台「冰冰好料理」。
　　★曾任　　◎ 救國團青年服務社烹飪老師　　◎ 財經科技大學（原德明商專）烹飪指導老師　
　◎ 中廣四神湯「快樂總舖師」單元主講人　　◎ 中視及中天娛樂台「新私房菜」節目主持人　　
◎ 慈濟大愛台「健康新素派」節目主持人　　◎ 東森「巧婦當家」主題單元特別來賓　　◎ 中天「
姊姊妹妹向前衝」主題單元特別來賓　　★已在邦聯文化出版的書籍──　　《拿手滷味》　　《包
餃子真簡單》　　《拿手小吃》　　《吃對食物，瑜伽100分》　　《超省錢家庭套餐》
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编辑推荐

　　本書特色　　★100道快手料理，讓初學者也能輕鬆下廚。
　　★收錄林美慧老師經典料理，並將烹飪祕技一一說明。
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