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内容概要

禪是自我，不是開脫、是解脫喧囂塵世中的一道清泉，身處俗世中的一道靈光知其然，還要知其所以
然，只停留在表面，是虛浮，容易失去，抓住本質，方能找到可以沿用一生的道理。
追求虛幻到頭檢只能得到虛幻，本無所謂有，亦無所謂無，有和無、真與實，皆在一念之間。
生時的榮耀、貧病，都是煙雲過往。
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