
第一图书网, tushu007.com
<<最快樂的女人>>

图书基本信息

书名：<<最快樂的女人>>

13位ISBN编号：9789866972744

10位ISBN编号：9866972747

出版时间：2009-11

出版时间：大拓文化事業有限公司

作者：謝婷

页数：215

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<最快樂的女人>>

前言

　　前言　　寫給女人　　生命是一面多稜鏡，反射出七彩的光芒，只是有明有暗，讓人們在快樂與
悲傷，愛與恨，幸與不幸中糾葛纏綿；生命的本質告訴我們，這是一道多重選擇題。
如何選擇，這就是問題的關鍵所在。
　　女人，是一個美麗的名詞。
身為女人，上天除了賜予美麗的外表與身為母親的權利，更恩賜我們更多的機會與選擇。
在現代生活中，女人不再是弱者的代名詞，而是漸漸走上生活與事業的舞台，成為人生的主角。
然而，生命本身的複雜性，讓女人面對無數選擇。
　　每個女人都希望自己富有魅力，又渴望好好把握住自己人生的幸福---生活、事業、家庭。
女人對於生活充滿了幻想、希望、渴求以及嚮往，然而生活給予女人的除了夢想，更多的還有壓力、
誘惑、挫折、還有磨難。
面對這磨去女人美好幻想的現實，我們常常在迷茫與困惑中做出錯誤的選擇，在悔恨與苦惱中看著自
己的青春一天天老去，卻始終無可奈何。
伴隨女人一生的除了歡樂，更多的是淚水。
　　然而，並非世上所有的女人皆是如此渾渾噩噩，遺忘是女人的本能，將那些不快樂的記憶從頭腦
中刪去就是一種有意義的放棄。
那些會選擇、懂得放棄的女人才能真正把握人生的真諦，獲得生活、事業、家庭的豐收。
　　選擇快樂，放棄煩惱；選擇樂觀，放棄悲傷；選擇愛與珍惜，放棄恨與貪婪⋯⋯選擇一切正面的
、積極向上的事物與心態，放棄所有負面的、消極不安的狀態，給妳的心靈做一次全面大掃除，去除
心理垃圾，留下幸福的馨香。
這就是本書賦予女人的心靈雞湯，希望每一個女人都能學會如何把握自己的幸福與成功。
　　書中的故事是簡單平易的，乍看之下平淡無奇，但靜下心來，帶著自己對生活的體驗，細細品味
，也許妳會有全新的感受，激發妳更加深入地思考生活，啟迪智慧，完善自我，由一枚落葉看見一片
森林，由一粒微塵看見整個世界。
幫助妳從內心深處瞭解自己的渴望，學會選擇，懂得放棄。
　　選擇是女人生活中的航標，只有量力而行的睿智選擇才會擁有更耀眼的魅力。
　　放棄是智慧女人面對生活的明智選擇，只有懂得及時放棄的女人才會時時幸福安康。
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内容概要

　　選擇快樂讓妳成為幸福女人、智慧女人、閃亮女人---完美女人生命充滿誘惑與坎坷，夠聰明的女
人才懂得能受益一生的選擇；人生難免空白和遺憾，夠成熟的女人才懂得及時適時的做出抉擇；這是
女人把握命運，抓住幸福的關鍵。
女人—從選擇快樂開始，告別過去，面對未來，把握現在。
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