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内容概要

中草藥都是天然的滋潤劑，具有極佳的保濕功能，能夠滋潤面部細胞，促進細胞的活躍、再生及抑制
肌膚老化。
中草藥製作的天然面膜，好象雲朵貼敷在臉上，讓肌膚抵禦外來的侵害，並且在短時間內，迅速補充
表皮細胞的含水量及流失的珍貴養分，是女性美容的好幫手。
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作者简介

姚蔚藍
時尚頻道彩妝師。
彩妝固然重要，但美容的第一要素仍然是保養，而植物正是最天然最體貼的美容元素，即使DIY也很
安全，希望廣大愛美的朋友都能重視植物美容的魅力。
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