
第一图书网, tushu007.com
<<女人说话术>>

图书基本信息

书名：<<女人说话术>>

13位ISBN编号：9789866957574

10位ISBN编号：9866957578

出版时间：2009-09

出版时间：沈阳出版社

作者：猫眼娜娜

页数：272

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<女人说话术>>

前言

　　作者序　　說話術——讓妳心想事成的美人道　　親愛的姐妹，妳是怎麼看待「說話」這件事呢
？
　　每天，我們睜開眼睛之後，幾乎無時無刻都在「聽」與「說」；也許是和家人、伴侶的問候，工
作上的進度溝通，或者朋友間的歡樂談笑。
即使妳是一個獨居的人，妳也會和內在的自我產生對話，可能是責怪貪睡五分鐘而快要遲到的自己，
或者在鏡子前許下「明天會更好」的小小心願。
　　因此，我們花在「說話」與「溝通」上的時間與心力，遠比想像中的多更多；做一個懂得說話的
人，也比妳以為的來得重要。
畢竟人是群居動物，只要存活於世界一天，妳就一定得面對無數需要發聲、表態、協調的情況。
　　相信很多人都會抱怨工作遇到瓶頸，老闆卻無視其努力；或者沒有一展抱負的機會空間，但是，
妳有沒有停下來想過？
也許，妳的難題之所以沒辦法解決，未必是多麼艱鉅，而是根本沒有人知道妳正面臨困境；這很明顯
和表達能力、技巧有關係。
　　再回顧兒時記憶，老師總是說：「上課時不要講話！
」否則，就會被登記名字學號，等著被懲罰。
於是，我們在這樣傳統、嚴謹的教育制度下，培養出隱藏想法、緊閉嘴巴，銘記「沉默是金」的習慣
。
然而，曾幾何時我們走進職場，這樣的乖巧自律，在上司的眼中竟成了一種冷漠消極。
因此，當妳放棄開口的機會，也形同放棄應有的權利。
所以「溝通力」不可不說是今日職場份子必須俱備的基本能力。
　　同樣的，在兩性之間，一個懂得和另一伴溝通的人，也絕對能降低吵架的次數，維護愛情間的甜
蜜熱情。
每個女人都渴望找到珍愛自己的白馬王子或真命天子，然而，男人跟女人的互動，絕不會永遠停留交
流含情默默的視線，或者雲雨巫山的汗水。
當時光流逝，妳和妳的另一伴華髮漸長，還有什麼是維繫情感並交流心靈的管道？
答案不外乎「溝通」。
　　由此可見，溝通能力——也就是「說話術」，對一個人有全面的重要性。
　　會開口說話的妳只是生為女人；然而，懂得「說話術」的妳，就會升格為事事如意的女神。
其實，最近夯到不行的《祕密》、《吸引力法則》、《向宇宙下訂單》等書，除了教導大家運用「正
向思考」的能量，從另一個立場來看，也是一種「溝通術」的技巧；因為，唯有透過清析、確實的內
在溝通，妳才能認識自我、肯定自我，進而提升目標，開創展新的人生。
而且，當妳透過高明的說話技巧，獲取別人的好感與肯定，讓對方樂於瞭解你的想法，甚至主動傾聽
、協助妳完成需求，這不就是一種「心想事成」了嗎？
　　瞭解「說話術」的重要性和諸多好處，我想也一定會有人提出：「我就是一個不懂說話的人，怎
麼辦？
」這樣的疑問與擔憂，就是我想編撰《女人說話術》的原因。
在我的成長經驗中，也曾面臨不少說話與溝通的難題，尤其進入職場後無論從事文字、設計、或者彩
妝造型工作，都是以案件接洽為主，因而有更多機會和必要性，去磨練表達及溝通能力。
因此，我希望透過個人及朋友間的經驗，加以探討、分析，並且整合我們身為女性的特質與優勢，創
造一本專屬女人、且能輕鬆上手的「說話技巧指南」。
　　話，人人都會說，但是要如何說得好又說得巧？
在本書中，我會從最基本的觀念開始帶領大家，就像「錢要花在刀口上」，說話當然要「說進心坎裡
」；所以，我們可從內在開始改變對「談話溝通」的觀念，建立一顆慧黠的頭腦，列舉日常生活、職
場、談情說愛時會面臨的溝通挫折，並且從實務層面提出改進方案，讓妳一步一步改進說話技巧。
　　一個人所說的話，是反應他的思唯觀念；當妳學會說好話、把話說好，就代表妳的大腦已具備一
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個成功者的條件。
也許，過去的妳習慣保持沉默，但是，妳必須認清事實，「不愛說話」和「不善言辭」是兩件事；妳
可以在具備良好溝通能力和技巧之後，慎選開口發言的時機，但不能以「不擅長」，當作輕忽表達能
力重要性的藉口，如果妳希望改變現狀，渴求更豐饒的人生和美好的人際關係，第一步，妳就應該從
「增進說話技巧」做起。
　　親愛的姐妹們，就讓我們翻開《女人說話術》，一起來為自己發聲，做個人美、話說得漂亮，又
能心想事成的「話術女神」吧！
　　貓眼娜娜
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内容概要

　　暢銷書兩性作家貓眼娜娜2009年最新鉅作，一本專屬女人的實用「說話技巧指南」！
　　2008年，《女人36計》、《女人厚黑學》的出版，引起眾多討論，掀成坊間閱讀「詐」潮，女性
讀者紛紛上網留言，詢問在職場和兩性相處上遭逢的問題。
　　在和讀者的互動中，讓作者深感眾多問題其實都出於溝通不良，因此為解決廣大女性的疑惑，貓
眼娜娜特別於2009年隆重推出《女人說話術》，敎導女性同胞在生活、職場、兩性相處上，如何把話
說得漂亮，詐得不露痕跡。
　　親愛的姐妹，妳是怎麼看待「說話」這件事？
懂說話比會做事更重要；人美，話更要說得漂亮！
會開口說話的妳只是生為女人；然而，懂得「說話」的妳，就會升格為事事如意的女神。
　　《女人說話術》分別從個人、情感、職場、人際等不同面向，告訴你如何一開口就引人注目，一
句話就打動人心，全書分為五個篇章，敎你～極品美人心機的說話術輕啟朱唇，讓妳俘擄男人金口常
開，輕鬆發財升官舌燦蓮花，人脈才會發光意在言外的溝通魔法會說話的女人最好命，只要照著《女
人說話術》的方法去做，懂得為自己發聲，便能做個人美、話說得漂亮，又能心想事成的「話術女神
」！
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作者简介

　　貓眼娜娜　　本名柯延婷，商業與純文學書寫之間的游離份子，人稱真實版的「派遣女王」。
從事美術設計、彩妝造型師、婚禮顧問、編輯撰稿工作；書寫領域橫跨純文學、言情、推理、時尚、
生活旅遊、兩性、文案及採訪等。
熱愛一切與「美」相關的事物，典型的新玩美女人。
　　著有暢銷書《女人36計－－就是要教妳詐》、《女人厚黑學－－就是要比你詐》及最新力作《女
人說話術－－會說話的女人真好命》。
主持部落格：夜間淑女會客室。
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