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内容概要

中國時報副總編輯陳琴富專序推薦：「噶千仁波切是一位有德有道的行者，以他親身的修為，開示帝
洛巴祖師的大手印金剛偈頌，可以說是台灣佛弟子的殊勝法緣。
他說：『痛苦的根源在我執，快樂的根源在慈悲。
』這是佛法的精義，也是大手印的根本。
快樂是從心中生起，痛苦也是從心中生起，人之所以會有種種憂悲苦惱，就是因為分別執著。
知道所有的情緒，都是從清淨的自心中生起，好的壞的都有如鏡中影、水中月，也就沒什麼可以揀擇
計較的了。
」
淺顯易懂，人人可讀可學。
本書讓學佛或未學佛讀者都能明瞭離苦得樂之要訣，去除執著、解脫煩惱。
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